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PALABRAS DE BIENVENIDA DEL DIRECTOR

Estimada comunidad docente y estudiantil de esta casa de estudios:

Me es muy grato iniciar un nuevo ano y un nuevo ciclo académico con un cumulo de esperanzas y con la seguridad de que este
ano sera de mucho aprendizaje.

Ya atras quedd la etapa tan complicada que nos merecié un confinamiento provocado por esta Pandemia.

Somos unos triunfadores por el simple hecho de estar nuevamente retornando a nuestras actividades habituales.

En este ejemplar de la Gaceta de la Facultad de medicina, me es de mucha satisfaccion el comunicarles que, gracias al arduo
trabajo que ustedes docentes y alumnos realizaron, en comunidn con las diferentes actividades del equipo de trabajo que
conformamos la parte administrativa, hemos logrado una meta mas en la historia de la Facultad; me refiero a la REACREDITACION
de nuestro programa académico por las autoridades del COMAEM.

Para este logro, estuvimos bajo el escrutinio de los diferentes pares evaluadores, mismos que pudieron constatar que, los
estandares de calidad que manifestamos estaban realmente respaldados. Con beneplacito les informo que esta su Facultad,
cuenta con este reconocimiento por el periodo de marzo del 2022 a marzo de 2027, pero como dato anexo y no menos
importante, es que ahora dicha distincion incluye el que sea de corte INTERNACIONAL, situacidon que por primera vez se nos
otorga.

Hago la reflexion de que esto no seria posible sin la participacion activa de cada uno de ustedes. {Siéntanse orgullosos de su Alma
Mater!

Por nuestra parte, nos refuerza el compromiso de continuar por esta linea de trabajo en busqueda de la excelencia académica.
Parte del trabajo colegiado que realizamos, es la presentacion de este niumero de la Gaceta de la Facultad de Medicina, donde se
tocan diferentes tépicos de relevancia académica, pero también las actividades para el fomento del sentido de pertenencia entre
la comunidad estudiantil.

Los invito a participar activamente en la elaboracion de este valioso documento, siéntanse en la confianza de enviar sus
colaboraciones.

Dr. Jorge Armando Luna Hernandez, M.A H.
Director de la Facultad de Medicina.



MISION

Formar hombres y mujeres libres, humanistas, de pensamiento creativo, interesados en la investigacion, con una
sélida preparacion cientifica, tecnoldgica y cultural, apegados a su familia, orgullosos de ser mexicanos y de sus
tradiciones, respetuosos de los derechos de los demas, partidarios de la paz, protectores del medio ambiente y los
recursos haturales, leales a los valores universales del hombre, comprometidos con la excelencia, poseedores de la
competitividad suficiente para progresar con honestidad, espiritu de justicia y servicio a la comunidad.

VISION

Representar una oportunidad accesible de superaciéon intelectual para toda persona con interés en lograr su
desarrollo personal, sin distincion de condicién social o econdmica, a través de estudios que respondan, en contenido
y calidad, a los requerimientos de la sociedad.

OBJETIVO GENERAL

Es nuestro objetivo primordial formar profesionales de la salud en el area de la medicina humana en un primer
y segundo nivel de atencién, que le permitan preservar y restituir la salud del individuo, mediante una practica
profesional responsable, basada en evidencias actualizadas y fundamentadas en la adquisicién de conocimientos
cientificos, tecnolégicosy humanisticos con un elevado sentido de responsabilidad y ética profesional comprometidos
con su profesidon que permitan ademas el desarrollo de la investigacion, la formacién médica continua y realizar
estudios de postgrado, procurando siempre satisfacer las necesidades de salud de la sociedad.



LA INVESTIGACION

La importancia del desarrollo de la investigacion en
medicina especificamente en el grado no es sélo para la
formacion del futuro profesional como investigador, sino
que aporta a la solucién de los problemas de salud y su
impacto social.

La investigacion cientifica es mas que un apoyo a la
politica de salud, es parte de ella.

En la Carrera de Medicina es necesario fortalecer la
actividad investigativa a nivel curricular a fin de lograr
el dominio del método cientifico y formar una actitud
cientifica durante su proceso de formacién, asi como una
actitud diferente ante el objeto de trabajo y el desarrollo
de nuevos intereses cognoscitivos.

Es en este proceso de formacién médica, la preparaciéon
para investigar e integrar los conocimientos cientificos
debe ser el mayor potencial ya que se prepara un
profesional para una época en la cual el conjunto de
conocimientos al graduarse, se volveran obsoletos
durante su vida laboral.

Implementar la investigacion como eje curricular
tiene como objetivo la produccién de conocimientos y
a su vez dar a conocer a través de publicaciones esos
conocimientos obtenidos “para aprender a investigar es
necesario hacer investigacion”.

Es preciso aportarles a los estudiantes capacidades
para adquirir nuevos conocimientos, el aprendizaje se
ha movido del concepto de ensefar a «saber todo» a
«saber cdmon», con énfasis en el aprendizaje activo mas
que en la adquisiciéon pasiva de conocimiento y en la
solucion de problemas mas que en la transmision de la
informacion.

Para apropiarse de los conocimientos y habilidades
de investigacidn es preciso integrar de manera
coherente el manejo de las tecnologias de informacion
y comunicaciéon, asi como de las herramientas
metodoldgicas y estadisticas en el desarrollo de trabajos
cientificos orientados a resolver problemas reales.

El estudiante tiene que desarrollar la capacidad
de observar, describir, analizar, comparar y hacer
conclusiones en el proceso investigativo, a su vez darse
cuenta de sus limitaciones en la aplicaciéon de las
técnicas investigativas, buscando y en ultima instancia
preguntando a su orientador u otras personas que
pueden ayudar a clarificar dudas o reorientar su forma
de ver lo observado, o sea aprender haciendo.

El papel del docente es importante ya que una adecuada
motivacion por parte de quienes tienen experiencia
en investigacion podria incentivar desde el grado la
inquietud investigativa reflejandose en un aumento en
la produccion cientifica de las universidades y facultades,
como la mayor participaciéon de los estudiantes de grado
3

en los grupos de investigacion.
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Asesor
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El Correo de la Dra. Jaqueline es: jagueline_bmmc@icest.mx

Con la Dra. Jaqueline. Bierge Mascorro y la Dra. Martha Lorena Careta Flores puedes solicitar, a través
de TEAMS, asesorias de las diferentes asignaturas de Ciencias Basicas y con tus docentes y asesores
propuestos en la lista, las asesorias de Ciencias Clinicas; ellos te apoyaran en aclarar tus dudas.

El correo de la Dra. Martha Lorena Careta Flores es: martha cf@icest.mx
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ARTICULO DE DIVULGACION

Vd

PRINCIPALES RETOS ECONOMICOS EN LA GESTION PUBLICA DE DIABETES
EN MEXICO: UN ESTUDIO RETROSPECTIVO DEL PERIODO 2020-2023

Andrés Duran Reséndiz

Resumen:

La diabetes representa uno de los principales desafios de salud
publica en México, impactando significativamente la economia
del sistema de salud. Este estudio retrospectivo analiza los
principales retos econémicos asociados con la gestion publica
de la diabetes en el periodo 2020-2023. Se examinan los costos
directos e indirectos relacionados con la atencién médica,
incluyendo el tratamiento, hospitalizacion y complicaciones
asociadas, asi como los costos sociales derivados de la pérdida
de productividad. Ademas, se abordan las implicaciones del
contexto socioecondmico, la desigualdad en el acceso a servicios
de salud y el impacto de politicas publicas implementadas
durante el periodo analizado. Los hallazgos destacan la
necesidad de estrategias sostenibles y equitativas que optimicen
los recursos, fortalezcan la prevencion y promuevan la atencion
integral para mitigar la carga econédmica de esta enfermedad en
el sistema de salud mexicano.

Palabras clave: Diabetes, gestion publica, retos econdmicos,
costos en salud, politicas publicas, México, 2020-2023, prevencion,
sostenibilidad.

Introduccion:

La diabetes es una de las principales causas de morbilidad y
mortalidad en México, con un impacto significativo en la salud
publica y en la economia del pais.

Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT),
mas del 10% de la poblacidon adulta mexicana vive con esta
enfermedad, lo que la posiciona como una de las prioridades de
atencion en el sistema de salud.

Las complicaciones derivadas de la diabetes, como enfermedades
cardiovasculares, insuficiencia renal y amputaciones, generan
altos costos tanto para los individuos como para las instituciones
publicas responsables de la atencion médica.

Abstract:

Diabetes is one of the leading public health challenges
in Mexico, significantly impacting the healthcare system's
economy. This retrospective study analyzes the main economic
challenges associated with public diabetes management during
the 2020-2023 period. It examines the direct and indirect
costs of medical care, including treatment, hospitalization, and
related complications, as well as the social costs of productivity
loss. Additionally, the study addresses the implications of
the socioeconomic context, inequality in healthcare access,
and the impact of public policies implemented during the
analyzed period. Findings underscore the need for sustainable
and equitable strategies that optimize resources, strengthen
prevention, and promote comprehensive care to mitigate the
economic burden of this disease on Mexico's healthcare system.

Keywords: Diabetes, public management, economic challenges,
healthcare costs, public policies, Mexico, 2020-2023, prevention,
sustainability.

En el contexto de la gestion publica, los retos econdémicos
asociados a la diabetes se han visto agravados por diversos
factores.

Entre ellos destacan el incremento de la prevalencia de la
enfermedad, las desigualdades en el acceso a servicios de salud,
y las limitaciones presupuestarias.

Ademas, el periodo 2020-2023 estuvo marcado por la pandemia
de COVID-19, que exacerbd las dificultades del sistema de salud,
desplazd recursos hacia la atencion de emergencias sanitarias y
afectd la continuidad de programas de prevencion y control de
enfermedades crodnicas.



La presente investigacion se centra en analizar los principales
desafios econdmicos en la gestion publica de la diabetes en
México durante este periodo critico. Al identificar las areas
clave de oportunidad, se busca proporcionar un marco para
la optimizacién de recursos, el fortalecimiento de estrategias
preventivas y el disefio de politicas publicas mas efectivas y
equitativas.

El estudio plantea las siguientes preguntas de investigacion:
;Cuadles son los costos directos e indirectos mas significativos
asociados con la atenciéon de la diabetes en México entre
2020 y 2023? ;Como han impactado las politicas publicas
implementadas en este periodo en la gestion de la enfermedad?
;Qué estrategias pueden contribuir a mitigar la carga econdmica
de la diabetes en el sistema de salud mexicano?

A partir de este andlisis, se espera contribuir al debate sobre la
sostenibilidad del sistema de salud en México frente a la creciente
prevalencia de enfermedades crénicas como la diabetes.

Materiales y Métodos:

Este estudio retrospectivo se basd en un enfoque mixto que
combina anélisis cualitativos y cuantitativos para evaluar los
retos econdmicos de la gestion publica de la diabetes en México
durante el periodo 2020-2023.

Fuentes de Informacion:

Bases de datos nacionales e internacionales: Se recopilaron
datos de instituciones como el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI), la Secretaria de Salud, el Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS) y la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS).

Literatura académica y técnica: Se revisaron estudios previos,
articulos cientificos y reportes técnicos sobre costos de atencion,
politicas publicas y desigualdades en salud.

Resultados y Discusion.
Costos Directos e Indirectos:

Los costos directos promedio asociados con el tratamiento
de diabetes, incluyendo medicamentos, consultas 'y
hospitalizaciones, representaron un 25% del presupuesto total
de salud destinado a enfermedades crénicas en México durante
el periodo 2020-2023.

Los costos indirectos, derivados de la pérdida de productividad y
ausentismo laboral, incrementaron un 15% en comparacion con
periodos previos, con un impacto mas significativo en sectores
econdmicos vulnerables.

Desigualdad en el Acceso a Servicios:

Las regiones rurales mostraron una menor disponibilidad de
servicios especializados en comparacién con dareas urbanas.
Esto resultd en un aumento de complicaciones avanzadas en
pacientes con acceso limitado a atencion oportuna.

Seidentificd una disparidad en el acceso a programas preventivos,
con una mayor cobertura en instituciones publicas como el IMSS
y el ISSSTE frente a la Secretaria de Salud.

Impacto de Politicas Publicas:

Las estrategias implementadas, como el programa “Salud para
el Bienestar’, lograron avances en la atencién primaria, pero
tuvieron un alcance limitado en cuanto a la prevencion de
complicaciones.

La pandemia de COVID-19 desvid recursos y redujo el enfoque
en programas preventivos, resultando en un aumento del 12%
en complicaciones graves de diabetes, como insuficiencia renal
y amputaciones.

Eficiencia en el Gasto:

Se identificd un uso subdéptimo de recursos en programas
destinados a la deteccién temprana de diabetes, con menos del
60% de la poblacion objetivo alcanzada.

Las intervenciones comunitarias mostraron ser mas costo-
efectivas que las estrategias hospitalarias en el manejo y
prevencion de complicaciones.

Discusion:

Los resultados de este estudio resaltan los desafios econémicos
significativos que enfrenta la gestion publica de la diabetes
en México. El incremento en los costos, tanto directos como
indirectos, subraya la necesidad de una mayor inversion en
prevencion y deteccion temprana. A pesar de los esfuerzos en
politicas publicas, la desigualdad en el acceso a servicios de salud
sigue siendo un obstéculo critico para la atencion equitativa.

El desvio de recursos durante la pandemia de COVID-19 demostrd
la vulnerabilidad del sistema de salud frente a emergencias,
exponiendo la falta de estrategias resilientes para garantizar
la continuidad de la atencion de enfermedades cronicas.
Este hallazgo coincide con estudios previos que destacan la
importancia de un enfoque integrado en salud publica para
enfrentar multiples desafios simultdéneamente.

Por otro lado, la evaluacion de la eficiencia en el gasto reveld que
las intervenciones comunitarias, como campanas de educacion
en salud y promocién de estilos de vida saludables, ofrecen
un alto retorno de inversion al reducir complicaciones a largo
plazo. Sin embargo, la falta de coordinacion entre instituciones
y el insuficiente financiamiento para estas iniciativas limitan su
impacto.

En conclusion, para abordar los retos econdmicos asociados con la
diabetes, es fundamental redirigir los esfuerzos hacia estrategias
sostenibles, equitativas y basadas en la prevencion. Esto incluye
priorizar la atencion primaria, fortalecer la infraestructura en areas
rurales y mejorar la integracion de politicas publicas orientadas a
la reduccion de desigualdades. Estos hallazgos proporcionan un
marco para futuras investigaciones y para la toma de decisiones
informadas en el ambito de la salud publica en México.

Conclusiones:

La gestion publica de la diabetes en México durante el periodo
2020-2023 enfrentd desafios econdmicos sustanciales que
evidencian la necesidad de reestructurar estrategias y politicas
publicas en salud.

Los costos directos e indirectos asociados a esta enfermedad
contindan incrementandose, destacando la carga financiera que
representa tanto para las instituciones de salud como para la
sociedad en general.

Entre los principales hallazgos se identificd que la desigualdad
en el acceso a servicios de salud, especialmente en regiones
rurales, y la limitada cobertura de programas preventivos han
contribuido al aumento de complicaciones graves, lo que
incrementa alin mas los costos del tratamiento.

Asimismo, la pandemia de COVID-19 desvid recursos y
disminuyd la atencidn a enfermedades crénicas, exponiendo
la vulnerabilidad del sistema de salud mexicano frente a
emergencias.



Los resultados subrayan la importancia de redirigir recursos
hacia estrategias preventivas y de atenciéon primaria, las cuales
han demostrado ser costo-efectivas para reducir la prevalencia
de complicaciones relacionadas con la diabetes. Esto incluye
fortalecer programas de deteccidén temprana, promover estilos
de vida saludables y garantizar la equidad en la distribucion de
recursos de salud en todo el pais.

En este contexto, la sostenibilidad del sistema de salud mexicano
depende de la implementacién de politicas publicas integrales
que prioricen la prevencion, fortalezcan la atencion comunitaria
y mejoren la coordinacidon interinstitucional. Ademas, es
necesario fomentar la investigacion para evaluar continuamente
el impacto de estas medidas y ajustar las estrategias conforme
a los resultados.

En conclusion, abordar los retos econdémicos de la diabetes
requiere un enfoque holistico que no solo responda a las
necesidades actuales, sino que también anticipe y prevenga
futuros desafios, asegurando un sistema de salud mas equitativo,
eficiente y resiliente.
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BIENVENIDA A LA FACULTAD DE MEDICINA.
Fecha: 30 agosto 2023.

La bienvenida a la Facultad de Medicina fue un evento memorable que marcé el inicio de una nueva etapa para todos. En este
emocionante encuentro, tuvimos el honor de recibir a dos destacados ponentes: el Lic. Edgar Eduardo Ipifa Rosales, quien
compartiod su vision en la conferencia "La ética como necesidad en la medicina actual y futura", y el Dr. Isaac Emanuel Lara
Jiménez, cuya charla "Y ahora qué" nos brindo perspectivas enriquecedoras. Ademas, contamos con la grata presencia del Dr.
Jorge Armando Luna Hernandez, M. A. H,, Director de la Facultad de Medicina Campus Tampico 2000, y el Dr. Victor Alfonso
Martinez Martinez, Secretario Académico de la misma Facultad. También agradecemos a las autoridades que se unieron de
manera virtual; el Dr. Fermin Rosagaray Luévano, Director de la Facultad de Medicina Campus Matamoros 2001, y el Dr. Daniel
Avalos Armenta, Secretario Académico de la misma Facultad. Hoy, mas que nunca, somos testigos del compromiso de nuestra
comunidad estudiantil y del respaldo de nuestras autoridades académicas. La Lic. Sandra L. Avila Ramirez, M. E., Rectora del
ICEST, nos recordé mediante un mensaje importante que cada paso que demos en esta etapa académica es un avance hacia
nuestro éxito personal y profesional. Juntos, estamos listos para enfrentar cualquier reto y crecer como profesionales de la salud
comprometidos con el bienestar de la sociedad. jEstamos emocionados por lo que esta por venir y estamos aqui para apoyarte
en cada paso del camino!.
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VIII SIMPOSIO DE PREGADO DE URGENCIAS MEDICAS.
Fecha: 1 y 2 de diciembre 2023

VIl Simposio de Pregrado de Urgencias Médicas en el Hospital de Especialidades IMSS Bienestar Tampico Dr. Carlos Canseco Los
dias 01 y 02 de diciembre se llevé a cabo un destacado evento: el VIII Simposio de Pregrado de Urgencias Médicas en el Hospital
de Especialidades IMSS Bienestar Tampico Dr. Carlos Canseco. El simposio fue organizado por el Dr. Joel Loredo Flores y los
dedicados alumnos de 5to A, C y D. El principal enfoque de este simposio fue el abordaje de "Descompensaciones metabdlicas

y heurolégicas y Toxicologia", brindando valiosos conocimientos y experiencias para los estudiantes y profesionales de la salud
presentes. jFelicitamos al Dr. Joel Loredo Flores, a los estudiantes y a todos los involucrados por el éxito de este enriquecedor
simposiol.
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CURSO DE RCP SOLO CON MANOS.
Fecha: 07 diciembre 2023.

En la Facultad de Medicina del Campus Tampico 2000, se llevé a cabo un curso de "RCP Solo con Manos". Este curso se ofrecid
al personal administrativo de la facultad y el campus como parte de las actividades del "Mes del Corazén" de la American Heart
Association en América Latina y Espafa. El curso, que fue impartido por el Dr. Joaquin Carrillo, Coordinador del Centro de
Ensefanza por Simuladores, capacité a un total de 40 personas. jUna valiosa formacién en salud!.
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CEREMONIA DE GRADUACION DE GENERACION 2019-2024.
Fecha: 07 diciembre 2023.

Emocidén y logros en la Ceremonia de Graduacion de la Generacidon 2019-2024. El jueves 07 de diciembre, 41 estudiantes

de la Licenciatura de Médico Cirujano celebraron su éxito en el Centro Cultural "Lic. Carlos Dorantes Del Rosal". La mesa del
presidium incluyé distinguidos invitados, en representacién de nuestra Rectora Lic. Sandra L. Avila Ramirez, M. E., se conté con

la presencia de la Lic. Maria Del Socorro Moreno Gonzalez, M. C. A, Directora General de Desarrollo Académico, el Mtro. Juan
Dionisio Cruz Guerrero, Rector de la Universidad Tecnoldégica de Altamira (UT), quien acudié en representacion del Gobernador
Constitucional del Estado de Tamaulipas, Mtra. Lucia Aimé Castillo Pastor, Secretaria de Educacién Del Estado de Tamaulipas, en
representacion del Mtro. Vladimir Castellanos Garcia, Jefe del Centro de Desarrollo Regional De Educaciéon de Tampico. Profesor
Edgar Nelson Avalos Dominguez en representacién del Lic. Adridn Oseguera Kernion Presidente Municipal De Ciudad Madero.
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APLICACION DE EXAMEN PROFESIONAL.
Fecha: 11 diciembre 2023.

Se llevé a cabo la aplicacion de Examen Profesional de la Promocién noviembre 2023 de los Médicos Pasantes de Servicio Social
de la Licenciatura de Médico Cirujano de la Facultad de Medicina Tampico. El Examen Profesional es un componente esencial
de la educacion médica y cumple, entre otros propdsitos, el de evaluar de forma sumaria para determinar si los estudiantes han
alcanzado, o no, los estdndares aceptables, asi como la de evaluar formativamente, ya que proporciona a los estudiantes una
retroalimentacion sobre su progreso, lo que les ayuda a identificar las areas de oportunidad. Acreditar el Examen Profesional

no solo depende del promedio obtenido en la licenciatura, sino de la integracién de los conocimientos adquiridos en el
contexto clinico durante la evaluacion frente a los médicos evaluadores, quienes determinan si el estudiante ha alcanzado las
competencias especificas necesarias para el desempefio de la profesion médica.
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TOMA DE PROTESTA.
Fecha: 19 diciembre 2023.

Se llevé a cabo la Ceremonia de Toma de Protesta de la Promocién noviembre 2023 de Examen Profesional de la Facultad de
Medicina Campus Tampico 2000, en el Centro Cultural "Lic. Carlos Dorantes Del Rosal".
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