
El Instituto de Ciencias y Estudios Superiores 
de Tamaulipas, A. C., desde su fundación hace 
44 años, ha logrado adaptarse a los cambios, 
transformarse y consolidarse como una de las 
instituciones educativas con mayor presencia 
en la República Mexicana. Nace por iniciativa del 
Dr. Carlos L. Dorantes del Rosal, con el objetivo 
de brindar accesibilidad y calidad en educación 
bajo el concepto de educación total; a través de 
estos años nuestros procesos educativos nos han 
permitido estar a la vanguardia, sin embargo, nos 
encontramos en constante innovación, es por ello 
que con gran orgullo presentamos a la comunidad 
académica y egresados, este primer número 
de nuestra revista Investigación en Educación 
y Ciencias de la Salud ICEST, con el propósito de 
que sea un foro de difusión de resultados de 
trabajos de investigación factual y bibliográficos, 
mismos que han sido previamente evaluados por 
un equipo multidisciplinario a fin de generar un 
espacio de aprendizaje y reflexión que permita el 
fortalecimiento del pensamiento crítico y analítico, 
la divulgación de nuevos conocimientos, y la 
importancia que tiene la actualización permanente 
del cuerpo docente en esta función sustantiva. 
En este primer ejemplar les compartimos las 
valiosas aportaciones de profesionales de la salud 
quienes exponen los resultados de sus trabajos de 
investigación titulados: Nivel de conocimiento en 
autocuidado en derechohabientes con Diabetes

Mellitus tipo 2, Causas de no aceptación del 
método anticonceptivo dispositivo intrauterino y/o 
oclusión tubaria bilateral post evento obstétrico, 
Uso de sistemas electrónicos de liberación de 
nicotina como generadores de lesión pulmonar 
aguda; Síndrome de Sézary como presentación 
de linfoma no Hodgkin, Variaciones glicémicas 
asociadas al estrés por aplicación de examenes 
parciales, revisados por nuestros miembros del 
Comité Editorial quienes desde México, El Salvador, 
Colombia y Cuba colaboran con este proyecto 
institucional que hoy es una realidad.

La Revista Investigación en Educación y Ciencias 
de la Salud ICEST, se publicará cuatrimestralmente 
en formato impreso y digital contando con una 
convocatoria abierta para todos los interesados 
que deseen contribuir con sus aportaciones en 
este gran proyecto.

Agradecemos primeramente a usted apreciable 
lector su interés por conocer nuestros contenidos y 
a quienes han hecho posible que esta publicación 
llegue hoy a sus manos. Como Institución Educativa 
comprometida por promover la calidad educativa 
estamos ciertos que este medio nos permitirá ser 
una plataforma de difusión científica.
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