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INSTITUTO DE CIENCIAS
Y ESTUDIOS SUPERIORES
DE TAMAULIPAS, A. C.

UNIVERSIDAD

PALABRAS DE BIENVENIDA DEL DIRECTOR

Estimada comunidad docente y estudiantil de esta casa de estudios:

Me es muy grato iniciar un nuevo ano y un nuevo ciclo académico con un cumulo de esperanzas y con la seguridad de que este
ano sera de mucho aprendizaje.

Ya atras quedd la etapa tan complicada que nos merecié un confinamiento provocado por esta Pandemia.

Somos unos triunfadores por el simple hecho de estar nuevamente retornando a nuestras actividades habituales.

En este ejemplar de la Gaceta de la Facultad de medicina, me es de mucha satisfaccion el comunicarles que, gracias al arduo
trabajo que ustedes docentes y alumnos realizaron, en comunidn con las diferentes actividades del equipo de trabajo que
conformamos la parte administrativa, hemos logrado una meta mas en la historia de la Facultad; me refiero a la REACREDITACION
de nuestro programa académico por las autoridades del COMAEM.

Para este logro, estuvimos bajo el escrutinio de los diferentes pares evaluadores, mismos que pudieron constatar que, los
estandares de calidad que manifestamos estaban realmente respaldados. Con beneplacito les informo que esta su Facultad,
cuenta con este reconocimiento por el periodo de marzo del 2022 a marzo de 2027, pero como dato anexo y no menos
importante, es que ahora dicha distincion incluye el que sea de corte INTERNACIONAL, situacidon que por primera vez se nos
otorga.

Hago la reflexion de que esto no seria posible sin la participacion activa de cada uno de ustedes. {Siéntanse orgullosos de su Alma
Mater!

Por nuestra parte, nos refuerza el compromiso de continuar por esta linea de trabajo en busqueda de la excelencia académica.
Parte del trabajo colegiado que realizamos, es la presentacion de este niumero de la Gaceta de la Facultad de Medicina, donde se
tocan diferentes tépicos de relevancia académica, pero también las actividades para el fomento del sentido de pertenencia entre
la comunidad estudiantil.

Los invito a participar activamente en la elaboracion de este valioso documento, siéntanse en la confianza de enviar sus
colaboraciones.

Dr. Jorge Armando Luna Hernandez, M.A H.
Director de la Facultad de Medicina.



MISION

Formar hombres y mujeres libres, humanistas, de pensamiento creativo, interesados en la investigacion, con una
sélida preparacion cientifica, tecnoldgica y cultural, apegados a su familia, orgullosos de ser mexicanos y de sus
tradiciones, respetuosos de los derechos de los demas, partidarios de la paz, protectores del medio ambiente y los
recursos haturales, leales a los valores universales del hombre, comprometidos con la excelencia, poseedores de la
competitividad suficiente para progresar con honestidad, espiritu de justicia y servicio a la comunidad.

VISION

Representar una oportunidad accesible de superaciéon intelectual para toda persona con interés en lograr su
desarrollo personal, sin distincion de condicién social o econdmica, a través de estudios que respondan, en contenido
y calidad, a los requerimientos de la sociedad.

OBJETIVO GENERAL

Es nuestro objetivo primordial formar profesionales de la salud en el area de la medicina humana en un primer
y segundo nivel de atencién, que le permitan preservar y restituir la salud del individuo, mediante una practica
profesional responsable, basada en evidencias actualizadas y fundamentadas en la adquisicién de conocimientos
cientificos, tecnolégicosy humanisticos con un elevado sentido de responsabilidad y ética profesional comprometidos
con su profesidon que permitan ademas el desarrollo de la investigacion, la formacién médica continua y realizar
estudios de postgrado, procurando siempre satisfacer las necesidades de salud de la sociedad.



LA INVESTIGACION

La importancia del desarrollo de la investigacion en
medicina especificamente en el grado no es sélo para la
formacion del futuro profesional como investigador, sino
que aporta a la solucién de los problemas de salud y su
impacto social.

La investigacion cientifica es mas que un apoyo a la
politica de salud, es parte de ella.

En la Carrera de Medicina es necesario fortalecer la
actividad investigativa a nivel curricular a fin de lograr
el dominio del método cientifico y formar una actitud
cientifica durante su proceso de formacién, asi como una
actitud diferente ante el objeto de trabajo y el desarrollo
de nuevos intereses cognoscitivos.

Es en este proceso de formacién médica, la preparaciéon
para investigar e integrar los conocimientos cientificos
debe ser el mayor potencial ya que se prepara un
profesional para una época en la cual el conjunto de
conocimientos al graduarse, se volveran obsoletos
durante su vida laboral.

Implementar la investigacion como eje curricular
tiene como objetivo la produccién de conocimientos y
a su vez dar a conocer a través de publicaciones esos
conocimientos obtenidos “para aprender a investigar es
necesario hacer investigacion”.

Es preciso aportarles a los estudiantes capacidades
para adquirir nuevos conocimientos, el aprendizaje se
ha movido del concepto de ensefar a «saber todo» a
«saber cdmon», con énfasis en el aprendizaje activo mas
que en la adquisiciéon pasiva de conocimiento y en la
solucion de problemas mas que en la transmision de la
informacion.

Para apropiarse de los conocimientos y habilidades
de investigacidn es preciso integrar de manera
coherente el manejo de las tecnologias de informacion
y comunicaciéon, asi como de las herramientas
metodoldgicas y estadisticas en el desarrollo de trabajos
cientificos orientados a resolver problemas reales.

El estudiante tiene que desarrollar la capacidad
de observar, describir, analizar, comparar y hacer
conclusiones en el proceso investigativo, a su vez darse
cuenta de sus limitaciones en la aplicaciéon de las
técnicas investigativas, buscando y en ultima instancia
preguntando a su orientador u otras personas que
pueden ayudar a clarificar dudas o reorientar su forma
de ver lo observado, o sea aprender haciendo.

El papel del docente es importante ya que una adecuada
motivacion por parte de quienes tienen experiencia
en investigacion podria incentivar desde el grado la
inquietud investigativa reflejandose en un aumento en
la produccion cientifica de las universidades y facultades,
como la mayor participaciéon de los estudiantes de grado
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en los grupos de investigacion.
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PROGRAMA DE ASESORIAS ACADEMICAS Y TUTORIAS
ASESORIAS ACADEMICAS AGOSTO - DICIEMBRE 2024 (2)

Dra. Julia E. Pediatria/Infectologia Asesor dracasanovaje@hotmail.com
Casanova Reyna
Q.F.B. Betsy Janet Bioquimica II/ Asesor betsy_rojas@hotmail.com
Rojas Ahumada . B
Parasitologia/
Microbiologia
Lic. Juan Antonio Investigacion/ Asesor mailto:maestro_investigadormc@ic
Baez bioquimica est.mx
Dr. Gastéon Eduardo Digestivo/Patologia Asesor/Tutor gaston_sv1@hotmail.com
Silva Valdés Quirdrgica/Urologia
6°B y 9°A
Dra. Martha Lorena Anatomia/ Propedéutica | Asesor/Tutor lore_nony@hotmail.com
Careta Flores Meédico/ Fisiologia
2°Ay 4°A
Ing. Carlos Gabriel Matematicas/Bioestadist Asesor carlos_tavera@icest.mx
Tavera Carranza ica Medio Ambiente y
Desarrollo Sustentable
Dra. Ana Luisa Embriologia/Genética/ Asesor analu_vqz@hotmail.com
Vazquez Martinez Ginecologia y
Obstetricia
Dra. Irma Rios Ortega Anestesiologia/ Asesor/Tutor irrior@hotmail.com
Farmacologia 4°By 6°B
Dr. Joel Loredo Flores Urgencias, Cardiologia, | Asesor/Tutor joel_drloredomc@icest.mx
Respiratoria, Fisiologia
5°A, 5°By
Medicina Interna 5°D
Medicina critica o
Terapia Intensiva
El horario de la Coordinacién de Tutorias y Asesorias Académicas; Lic. Maria Cecilia Saucedo Gonzalez,
es de lunes a viernes de 08:00 a 13:00 y de 16:00 a 19:00 Hrs. sabados de 08:00 a 13:00 Hrs.
Maestros de tiempo completo responsables de la asignacién de las Asesorias Académicas

Con la Dra. Esmeralda Morales Ayala, Dra. Jaqueline. Bierge Mascorro, la Dra. Martha Lorena Careta
Flores y la Dra. Reyna Tavera Corona puedes solicitar Apoyo, tanto con Asesores docentes o bien con
Asesores Meritorios (comparferos de ustedes de otros grados), a través de TEAMS o personalmente.
Ellas, como la Coordinacion te mostraran un directorio de Asesores Meritorios que te pueden apoyar con
diferentes asignaturas, siempre y cuando te adaptes a los horarios que ellos tienen.

Dra. Esmeralda Morales Ayala

esmeraldae_mamc@icest.mx

Dra. Jaqueline Bierge Mascorro jaqueline_bmmc@icest.mx

Dra. Martha Lorena Careta Flores martha_cfO1@icest.mx

Dra. Reyna Tavera Corona reyna_tcmc@icest.mx




PROGRAMA DE ASESORIAS ACADEMICAS Y TUTORIAS

TUTORES AGOSTO - DICIEMBRE 2024 (2)

1°A Dr. Fernando Castilla Tovar tsrfct@gmail.com

1°B Q.FE.B. Maria Elena Nava Diguero quimicopascual@hotmail.com
1°C Dra. Juarez Cerecedo Hillary Cristina drahillaryjuarez@gmail.com
1°D Lic. Renata Darinka Cruz Morales darinka_morales@hotmail.com
1°E Q.EB. Guillermina Guzman Lopez teacher_mina@hotmail.com
1°F Dr. Andrés Ubaldo Tijerina Lopez tijerina@hotmail.com

1°G Lic. Maria Cecilia Saucedo Gonzalez csaucedog@hotmail.com

1°H Q.EB. Guillermina Guzman Lopez teacher_mina@hotmail.com
1°I Lic. Renata Darinka Cruz Morales darinka_morales@hotmail.com
1°] Lic. Maria Cecilia Saucedo Gonzalez csaucedog@hotmail.com

1°K Q.EB. Samantha Rodriguez Guzman sammyrg_95@outlook.com

1°L Dra. Judrez Cerecedo Hillary Cristina drahillaryjuarez@gmail.com
2°A Dra. Martha Lorena Careta Flores lore_nony@hotmail.com

2°B Q.EB. Maria Elena Nava Diguero quimicopascual@hotmail.com
2°C Dr. Fernando Castilla Tovar tsrfct@gmail.com

2°D Lic. Maria Cecilia Saucedo Gonzalez csaucedog@hotmail.com

3°E Dr. José Adrian Alonso Baltazar adrian_ab®@icest. mx

3°F Dra. Mariana Teresa Avila Garza mariana_agmc@icest.mx
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TUTORES AGOSTO - DICIEMBRE 2024 (2)

3°G Dra. Jaqueline Bierge Mascorro dra_bierge@hotmail.com
3°H Dr. Andrés Ubaldo Tijerina Lépez tijerina@hotmail.com

3°1 Q.EB. Teresa De Jestis Narro Villasefior terenarro@hotmail.com
4°A Dra. Martha Lorena Careta Flores lore_nony@hotmail.com
4°B Dra. Reyna Tavera Corona reyna_tcmc@icest.mx

4°C Q.EB. Teresa De Jestis Narro Villasefior terenarro@hotmail.com
5°A Dra. Reyna Tavera Corona reyna_tcmc@icest.mx

5°B Dr. Gaston Eduardo Silva Valdés gaston_svl@hotmail.com
52C Dr. Joel Loredo Flores joel_lf@icest.mx

5°D Dr. Joel Loredo Flores joel_lf@icest.mx

6°A Lic. Maria Cecilia Saucedo Gonzalez csaucedog@hotmail.com
6°B Dr. Guillermo Crespo Flores guillermo_cf@icest.mx
7°A Dr. David Lopez Herrera davidalh.03@gmail.com
7°B Dr. David Lopez Herrera davidalh.03@gmail.com
7°C Dr. Gaston Eduardo Silva Valdés gaston_svl@hotmail.com
7°D Dr. José Adrian Alonso Baltazar adrian_ab®@icest.mx

8°A Dr. Enrique Moreno Miranda aguilagol90@hotmail.com
8°B Dr. Enrique Moreno Miranda aguilagol90@hotmail.com
9°A Dra. Esmeralda Morales Ayala esmeraldae_mamc@icest.mx
9°B Dr. Isaac Lara Jiménez isaac_ljmc@icest.mx

9°C Dr. Gustavo Adolfo Calafell Salgado gcalafell23@hotmail.com
10°A | Dra. Jaqueline Bierge Mascorro dra_bierge@hotmail.com
10°B | Dra. Esmeralda Morales Ayala esmeraldae_mamc@icest.mx




PROGRAMA DE ASESORIAS ACADEMICAS Y TUTORIAS

ASESORES MERITORIOS 2024 (2)

NOMBRE DEL ALUMNO GRUPO TELEFONO ASIGNATURAS
JOSHDEL BARRIOS XOCA 3°E 4891231454 HISTOLOGIA Y BIOESTADISTICA
MIRIAM MELISSA MENDEZ ARGUELLES 3°E 7717015916 EMBRIOLOGIA
3 N ANATOMIA [, Bioquimicaly 1l
OMAR GAEL REYES RODRIGUEZ 3°H 7831114611
Y GENETICA
ESTUARDO RAFAEL SILVA MARTINEZ 3 97111777476 INGLES 1Y I
MANUEL DANIEL CASTILLO GARCIA 4°B 8333343408 ANATOMIA 1 Y 11 Y FISIOLOGIA
(GERARDO BARRAGAN SEGURA 4°C 8331590264 ANATOMIA || E INGLES
GEORGINA HERNANDEZ ARTEZAN 5°B 8331047789 INGLES
IRIS DEL CARMEN RAGA MORALES 5°B 8333417799 FISIOLOGIA Il ¥ BIOESTADISTICA
NAYELLY ESTEFANIA CEQUERA PIEDAD 5°D 7295674545 MICROBIOLOGIA
) . PATOLOGIA, INFECTOLOGIA E
JUAN MANUEL MALDONADO GOMEZ 5°B 8333419342 INGLES
. ) . URGENCIAS, RESPIRATORIO Y
BRIAN ANGEL RAMIREZ RUBIO 6°B 8335316619
PROPEDEUTICA
. ) . MICROBIOLOGIA,
BRIAN ANGEL RAMIREZ RUBIO 6°B 8335316619
RESPIRATORIO, Y URGENCIAS
HEMATOLOGIA, RESPIRATORIO,
MAXIMA CITLALLI AGUILAR RAMON 7°A 9932354140 FARMACOLOGIA, EMBRIOLOGIA
Y Bloquimical vl
KARLA JUDITH DORANTES RAMIREZ 7°A 8333548787 FisloLoGiA
) . RESPIRATORIO, FISIOLOGIA
KENIA GUADALUPE MEZA ALCAZAR, 7°A 8334470456
URGENCIAS ¥ METODOLOGIA
. . FISIOLOGIA |, HEMATOLOGIA E
KAREN RIVERA DEL ANGEL 7°A 7891254969
INMUNOLOGIA
MICHELLE PUENTE VAZQUEZ 7°A 8342675368 | TOPEDEUTICAIYILY
URGENCIAS MEDICAS
R . NEUMOLOGIA, FISIOLOGIA,
MARLEN BADA JUAREZ 7°C 8332036676
URGENCIAS, CIRUGIA CLINICA
LipiA MENDOZA BASALDUA 7°C 8333945576 NEUMOLOGIA, FISIOLOGIA,
URGENCIAS, CIRUGIA CLINICA
Bioaquimica ly I,
JOSE GUADALUPE SALETA PANCARDO 7°C 8331538709 PROPEDEUTICA, RESPIRATORIO |
Y Il Y URGENCIAS
F‘ROPEDEUTICA, SALUD
MaURO MAONRRI VAZQUEZ Diaz 7°C 7821124616 PUBLICA, URGENCIAS, CIRGIA

CLiNICA
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ARTICULO DE DIVULGACION

COMPETENCIAS DEL PERSONAL DE LA SALUD PARA MONITORIZAR RIESGOS
METABOLICOS MEDIANTE EL USO DEL INDICE ABSI

Andrés Duran Reséndiz

Resumen:

El monitoreo adecuado de los riesgos metabdlicos es esencial
para la prevenciéon de enfermedades crénicas, y el indice
de Composicion Corporal (ABSI, por sus siglas en inglés)
ha demostrado ser una herramienta eficaz para evaluar
estos riesgos. Este estudio tiene como objetivo evaluar las
competencias del personal de salud para utilizar el ABSI en la
monitorizacion de riesgos metabdlicos en pacientes. A través
de un enfoque cualitativo y cuantitativo, se analizaron las
habilidades, conocimientos y practicas del personal médico y
de enfermeria en el uso del ABSI. Los resultados indican que,
aungue un porcentaje significativo del personal de salud muestra
familiaridad con el ABSI, hay una brecha en la capacitacién
adecuada para su aplicacion clinica. La falta de formacion
especifica sobre el uso del ABSI y su interpretacién adecuada
limita su implementacion en la practica diaria. A pesar de
esto, los profesionales con mayor conocimiento sobre el indice
muestran una mayor precision en la identificaciéon de riesgos
metabdlicos, lo que subraya la necesidad de una capacitacion
continua para optimizar su uso en la atencién de salud.

Palabras clave: ABSI, riesgos metabdlicos, monitoreo,
competencias del personal de salud, indice de composicion
corporal, salud publica.

Introduccién

El monitoreo de los riesgos metabdlicos es una de las prioridades
en la prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles,
como la diabetes tipo 2, hipertension y enfermedades
cardiovasculares. Estos trastornos, asociados en gran medida con
la obesidad y el sindrome metabdlico, constituyen un desafio
creciente para los sistemas de salud publica a nivel mundial.
Para evaluar estos riesgos de manera eficaz, se han desarrollado
diversas herramientas, siendo el indice de Composicién Corporal
(ABSI, por sus siglas en inglés) una de las mas prometedoras.

Abstract:

Proper monitoring of metabolic risks is essential for the
prevention of chronic diseases, and the Body Shape Index (ABSI)
has proven to be an effective tool for assessing these risks. This
study aims to evaluate the competencies of healthcare personnel
in using ABSI to monitor metabolic risks in patients. Through a
qualitative and quantitative approach, the skills, knowledge, and
practices of medical and nursing staff in the use of ABSI were
analyzed. The results indicate that while a significant percentage
of healthcare personnel are familiar with ABSI, there is a gap
in proper training for its clinical application. The lack of specific
training on the use and correct interpretation of ABSI limits its
implementation in daily practice. Despite this, professionals with
greater knowledge of the index demonstrate more accuracy in
identifying metabolic risks, highlighting the need for ongoing
training to optimize its use in healthcare settings.

Keywords: ABSI, metabolic risks, monitoring, healthcare
competencies, body shape index, public health.

El ABSI se presenta como una alternativa mas precisa al
tradicional indice de masa corporal (IMC), al tener en cuenta
factores adicionales, como la distribucion de la grasa abdominal,
que esta estrechamente relacionada con el riesgo de
enfermedades metabdlicas.

El uso adecuado del ABSI puede permitir una evaluacion mas
certera del riesgo metabdlico en pacientes, lo cual es crucial
para una intervencidn temprana y el manejo preventivo de

condiciones crdnicas.
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Sin embargo, a pesar de su utilidad potencial, la implementacion
del ABSI en la practica clinica depende en gran medida de
las competencias del personal de salud. Esto incluye tanto su
conocimiento y comprension del indice como su capacidad
para aplicarlo de manera adecuada en la monitorizacion de
pacientes. La falta de formacion especifica y la integracion
limitada de esta herramienta en la practica diaria pueden ser
barreras significativas para su uso efectivo.

Este estudio tiene como objetivo evaluar las competencias
del personal de salud en el uso del ABSI para monitorear los
riesgos metabdlicos, analizando las fortalezas y debilidades en
su formacion y aplicacién clinica. A través de esta investigacion,
se busca identificar las necesidades de capacitacion del personal
sanitario y proporcionar recomendaciones que optimicen el
uso del ABSI en la atencién médica, con el fin de mejorar el
manejo de los riesgos metabdlicos y contribuir a la prevencion
de enfermedades crénicas.

Método:

El estudio se llevd a cabo mediante un enfoque descriptivo y
transversal, dirigido a examinar las competencias del personal
de salud en la aplicacion del ABSI y su conocimiento en el
ambito nutricional.

Se realizd en el campus universitario entre 4 y 6 pm, de lunes
a viernes, para garantizar una muestra representativa de
estudiantes y profesionistas disponibles en ese horario.

Se anexaron los valores de la encuesta realizada.

Se obtuvo el consentimiento informado de cada participante.
Se asegurd la confidencialidad de los datos y se garantizo a los
participantes que los resultados se utilizarian Unicamente para
fines de investigacion.

Se ofrecié a los participantes la posibilidad de no participar
o retirarse del estudio en cualquier momento sin ninguna
consecuencia.

Poblacién de estudio:

Estudiantes de medicina de ciencias clinicas, estudiantes de
nutricion, Profesionales de salud que tengan licenciatura en
médico cirujano o nutricidon, pertenecientes a ICEST Campus
Tampico 2000.

Criterios de inclusion

- Estudiantes y profesionistas que pertenezcan a ICEST Campus
Tampico 2000

Criterios de Exclusion.

- Estudiantes y profesionistas que no pertenezcan a ICEST
Campus Tampico 2000 y se nieguen a participar.

Criterios de Eliminacion.

- Estudiantes y profesionistas que se retracten de participar.

Resultados:
Familiaridad con el IMC y la circunferencia de cintura:

La mayoria de los profesionales de la salud encuestados se
sienten comodos utilizando el IMCy la circunferencia de cintura
como indicadores para evaluar los riesgos metabdlicos. Esto
sugiere que estas herramientas son ampliamente conocidas
y utilizadas, ya que son métodos tradicionales y relativamente
faciles de medir.

Sin embargo, la falta de conocimiento y formacion en el uso del
indice ABSI refleja una brecha en el entrenamiento especializado.
Aunqgue el ABSI tiene ventajas sobre el IMC al considerar la
distribucion de la grasa corporal, especialmente la grasa visceral,
parece que el personal sanitario no estd suficientemente
capacitado para utilizarlo, lo que limita su aplicacion.
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Formacién en nutricién:

Los profesionales con formaciéon en nutricion muestran una
mayor disposicion y conocimiento sobre el indice ABSI. Esto
sugiere que la educacidon en nutricion, que frecuentemente
incluye temas sobre composicion corporal y métodos avanzados
de medicion del riesgo metabdlico, prepara mejor a los
profesionales para comprender y aplicar indices como el ABSI.

Seria relevante explorar mas a fondo si la especializacion en
areas relacionadas con la salud metabdlica o la nutricion facilita
el uso de herramientas mas avanzadas y especializadas, como
el ABSI, en comparacion con otras especialidades donde el
enfoque podria ser més general o centrado en el tratamiento de
enfermedades ya existentes.

Promocion de recursos educativos sobre ABSI:

La recomendacién de promover mas estudios y recursos
educativos sobre el ABSI refleja una necesidad critica de
capacitacién continua en esta herramienta para mejorar la
confianza y efectividad en su uso. La falta de familiaridad con
el ABSI entre los profesionales podria estar impidiendo su
adopcidn en la practica clinica, lo que limita la oportunidad de
usar esta herramienta para una evaluacion mas precisa de los
riesgos metabdlicos.

En términos cuantitativos, se puede inferir que la mayoria de
los profesionales encuestados necesitan formacion adicional en
el uso de indices alternativos como el ABSI, lo que sugiere que
la implementacion de este indice podria mejorar con un mayor
enfoque en su difusidon y capacitacion.

Aplicacion limitada del ABSI en México:

A pesar de que en otros paises existe una buena evidencia sobre
la utilidad del ABSI como un criterio preventivo, en México su uso
sigue siendo limitado. Esto refleja una tendencia generalizada
en muchos sistemas de salud donde las nuevas herramientas
o enfoques de evaluacidon no se adoptan con la misma rapidez
que en otras partes del mundo, a pesar de que podrian tener
una mayor efectividad para la prevencion de enfermedades
crénicas no transmisibles.

Es posible que la falta de estudios nacionales y evidencia
local sobre el ABSI en el contexto mexicano esté frenando su
adopcion, lo que resalta la necesidad de investigar mas a fondo
la efectividad de este indice en la poblacion mexicana para
fomentar su uso adecuado.

Necesidad de evaluacion en la practica cotidiana:

Evaluar el desempeno del uso del ABSI en la practica cotidiana
de la salud es esencial para determinar cémo se puede mejorar la
implementacién de esta herramienta en la atencion a pacientes.
Aunque el ABSI tiene potencial para mejorar la precision de la
evaluacion de riesgos metabdlicos, su efectividad dependera
de su integracion practica y de la competencia del personal de
salud en su utilizacion.

Este analisis sugiere que, a pesar de la potencial utilidad del ABSI,
su aplicacion en la practica clinica mexicana es aun limitada, y se
necesita una investigacion mas profunda para medir su impacto
y efectividad en un contexto local.

Discusion:

Los profesionales encuestados estan familiarizados con el IMC
y la circunferencia de cintura para evaluar riesgos metabdlicos,
pero carecen de conocimiento y capacitacién en el uso del
indice ABSI. Es fundamental promover un pensamiento critico
sobre los datos antropométricos, dado que estos indicadores



tienen limitaciones y deben contextualizarse en cada paciente.
Los profesionales con formacién en nutricion se mostraron mas
dispuestos a usar el indice ABSI.

Se recomienda una mayor promocién de estudios y recursos
educativos sobre el ABSI para aumentar la confianza y efectividad
en su uso. Aungue en otros paises existe buena evidencia sobre el
uso del ABSI como criterio de prevencion, en México su estudio
y aplicacién son limitados.

Consideramos pertinente evaluar el desempefo del uso de ABSI
en la practica cotidiana de la salud para la poblacion mexicana
tras el analisis cuantitativo de estos datos.

Conclusion:

En general, los resultados sugieren que, aunque el personal
sanitario estd familiarizado con métodos tradicionales como
el IMC y la circunferencia de cintura, existe una significativa
falta de conocimiento y capacitacién en el uso del ABSI. Los
profesionales con formacién en nutriciéon parecen estar mejor
preparados para adoptar este indice, lo que sugiere que el
enfoque multidisciplinario en la educacién sobre la composicion
corporal puede facilitar su uso.

Se destaca la necesidad urgente de mejorar la capacitacion
sobre el ABSI, asi como la promocién de estudios y recursos
educativos sobre esta herramienta, para aumentar su efectividad
en la prevencidon y manejo de los riesgos metabdlicos. Ademas,
es crucial realizar mas investigaciones que evalluen el impacto
del ABSI en la poblacion mexicana para determinar su viabilidad
y efectividad en la practica clinica.
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CURSO DE INDUCCION DE SERVICIO SOCIAL.
FECHA: 26 ENERO 2024.

La Facultad de Medicina ICEST Campus Tampico 2000, durante los dias 15, 16 y 17 de enero del presente ano, llevé a cabo el
Curso de Induccion de Servicio Social en el Aula “Antonio Caso”, dirigido a 31 alumnos que concluyeron satisfactoriamente los
diez semestres tedrico-practicos, asi como el Internado de Pregrado.

Se contd con el apoyo de coordinadores y docentes que forman parte de la plantilla de la Facultad de Medicina, quienes de
manera entusiasta, participaron abarcando los temas de mayor importancia para el desarrollo efectivo de las competencias
cognoscitivas, psicomotrices y afectivas, que les seran evaluadas constantemente a los alumnos durante el afio de Servicio
Social.

Esta emision del curso se concluyé con un ensayo de la mecdanica del Evento de Entrega de Plazas, donde se instruye a los
egresados a coOmo hacer una eleccién de campo clinico con base en su promedio y las caracteristicas de los sitios que ofertan las
distintas Instituciones de Salud, ademas de despejar dudas sobre las normatividades y lineamientos operativos y académicos,
aspectos éticos, examen profesional, investigacion, actualizacion de temas en salud publica.
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CAMPANA “DIA INTERNACIONAL DEL CANCER INFANTIL"
FECHA: 26 FEBRERO 2024.

En la Facultad de Medicina ICEST, Campus Tampico 2000, el Dr. David Zacarias Gutiérrez y sus alumnos llevaron a cabo una
conmovedora campana en honor al Dia Internacional del Cancer Infantil.

Con el objetivo de concientizar sobre esta causa y brindar apoyo a los valientes nifios, adolescentes y sus familias, se unieron en
solidaridad y esperanza.

iSigamos luchando juntos contra el cancer infantil!
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SEPTIMA. “"MUESTRA DE EXPRESION ARTISTICA"
16 MARZO 2024.

En la facultad de Medicina en ICEST Campus Tampico llevo a cabo en el centro cultural “Carlos Dorantes del Rosal, M. E. ", la 7a.
"Muestra de Expresién Artistica" llevada a cabo por los alumnos, donde contamos con la participacion también de profesores

y de el Dr. Jorge Armando Luna Hernandez, M.A H., Director de la Facultad de Medicina. Muestra inicié con un pequeio
homenaje para el Dr. Luis Héctor Garcia e Izaguirre QEPD por medio de un video con imagenes suyas y la cancién de “A mi
Manera” por Vicente Ferndndez, cantada por todo el grupo de participantes, con la invitacion al publico de acompanarlos.
Durante la realizacion de este evento se mostré un ambiente de respeto y empatia, junto al reconocimiento de cada uno de los
participantes. al finalizar el evento varios alumnos que participaron como audiencia se acercaron a la Coordinacién a agradecer
el momento y a ofrecer su apoyo para que ésta se siga realizando afno con afno.
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TALLER DE “NANOMEDICINA"
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FECHA: 23 ABRIL 2024.

El pasado 17 de Abiril se llevé a cabo un taller de "Nanomedicina" dentro de la facultad de Medicina, impartido por el I.B Rafael
Flora Rivera, de parte del Hospital San Juan Pablo Il, en donde los jovenes estudiantes aprendieron conceptos detallados sobre
nuevas habilidades tecnolégicas dentro del mundo de la medicina.
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REPRESENTACION DEL PROCESO DE HEMATOPOYESIS.
FECHA: 29 MAYO 2024.

En la Facultad de Medicina de Tampico 2000 nuestros alumnos de 6to semestre grupo Ay B de la asignatura de Hematologia,
quienes son asesorados por la docente Dra. Karina Teresita Gonzalez Rodriguez realizaron una representacion del proceso de
Hematopoyesis con diferentes tematicas, sin duda un gran trabajo en equipo en donde se puede apreciar la organizacion,
creatividad y donde fue evaluado ademas su conocimiento.
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