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Distinguidos miembros de la comunidad académica de la Facultad de Medicina del Instituto de Ciencias 
y Estudios Superiores de Tamaulipas, Campus Matamoros.

Reciban un cordial y respetuoso saludo al inicio de un nuevo periodo académico, el cual representa una 
oportunidad para refrendar nuestro compromiso con la formación médica de calidad, el fortalecimiento 
institucional y la responsabilidad social que caracteriza a nuestra Alma Mater.

Este ciclo académico adquiere un significado especial al conmemorar veinte años de trayectoria acadé-
mica, durante los cuales nuestra Facultad ha consolidado un modelo educativo sustentado en principios 
humanísticos, rigor científico y ética profesional, formando generaciones de médicos comprometidos con 
la salud de la población y con el desarrollo de la sociedad.

Es motivo de profundo orgullo informar que, como resultado del trabajo coordinado y del esfuerzo sos-
tenido de docentes, estudiantes y personal administrativo, nuestro programa académico ha obtenido la 
reacreditación por parte del Consejo Mexicano para la Acreditación de la Educación Médica (COMAEM). 
Dicho proceso de evaluación confirmó que los estándares de calidad académica, organizacional y forma-
tiva de nuestra institución se encuentran debidamente respaldados, otorgando además a la Facultad un 
reconocimiento de carácter internacional.

Este logro institucional refuerza nuestro compromiso de mantener una cultura de mejora continua, inno-
vación académica y excelencia educativa, orientada a la formación integral de profesionales de la salud 
altamente competentes, éticos y socialmente responsables.

La presente edición de la Gaceta de la Facultad de Medicina refleja el quehacer académico y científico 
desarrollado durante este periodo, integrando actividades de investigación, formación continua, partici-
pación social, eventos académicos, culturales y de bienestar, que contribuyen al fortalecimiento del sen-
tido de pertenencia y al desarrollo integral de nuestra comunidad universitaria.

Invito respetuosamente a docentes y estudiantes a continuar participando de manera activa y compro-
metida en las actividades institucionales, así como a contribuir con sus aportaciones académicas y cien-
tíficas en futuras ediciones de este valioso medio de difusión.

Reitero mi reconocimiento a todos quienes hacen posible el crecimiento y consolidación de nuestra 
Facultad, y los exhorto a seguir trabajando con responsabilidad, disciplina y vocación de servicio, en la 
búsqueda permanente de la excelencia académica.

Atentamente,
Dr. Fermín Rosagaray Luevano

Director de la Facultad de Medicina 
ICEST Campus Matamoros 2001

GACETA DE LA FACULTAD DE MEDICINA MATAMOROS ICEST
Gaceta oficial del Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de Tamaulipas, A. C

Bienvenida
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OBJETIVO GENERAL DE LA 
CARRERA

Es nuestro objetivo primordial formar profesionales de la salud en el área de la 
medicina humana en un primer y segundo nivel de atención, que le permitan 
preservar y restituir la salud del individuo, mediante una práctica profesional res-
ponsable, basada en evidencias actualizadas y fundamentadas en la adquisición 
de conocimientos científicos, tecnológicos y humanísticos con un elevado sentido 
de responsabilidad y ética profesional comprometidos con su profesión que per-
mitan además el desarrollo de la investigación, la formación médica continua y 
realizar estudios de postgrado, procurando siempre satisfacer las necesidades de 
salud de la sociedad. 

MISIÓN, VISIÓN
La Misión de la Facultad de Medicina ICEST Campus Matamoros 2001 es formar 
médicos cirujanos con alto sentido humano, fundamentados en sólidos principios 
éticos, con razonamiento crítico, investigadores actualizados científica y tecnoló-
gicamente, para un ejercicio profesional que les permita satisfacer las necesida-
des de la salud física y mental de la sociedad, en el primer nivel de atención; ca-
pacitados para ingresar a estudios de postgrado, con características de liderazgo 
en el trabajo de equipo, respetuosos del derecho a la vida, protectores y gestores 
del desarrollo sustentable, comprometidos con la excelencia al ejercer acciones 
de promoción, prevención, curación recuperación y rehabilitación de la salud. 

La Visión de nuestra Facultad de Medicina busca para el 2025, posicionarse como 
la mejor opción educativa basada en una formación de valores, para la superación 
intelectual de toda persona con vocación médica, interesada en lograr su de-
sarrollo profesional, guiados por docentes capacitados y programas académicos 
actualizados, que respondan con calidad a los requerimientos de la sociedad; con 
infraestructura funcional, de vanguardia y atención personalizada, que le permita 
incidir en el buen estado de la salud de la población, a través de su formación 
asistencial, docente y de investigación.
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RELACIÓN DE DOCENTES, TUTORES, 
ASESORES AGOSTO DICIEMBRE

A nombre de la Facultad de Medicina del Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de Tamaulipas, A.C., 
Campus Matamoros 2001, expresamos nuestro más sincero reconocimiento y profundo agradecimiento 
a quienes, con vocación, entrega y compromiso, han asumido la noble labor de ser asesores meritorios. 
Gracias por caminar junto a sus compañeros, por guiarlos con paciencia, por escuchar más allá de lo evi-
dente y por hacer del acompañamiento académico una experiencia humana transformadora. Su labor no 
solo fortalece el aprendizaje, sino que también enriquece la formación integral de quienes se preparan 
para ejercer con ética y sensibilidad la medicina. Hoy celebramos su disposición generosa para compartir 
su tiempo, su experiencia y su mirada atenta. Ser asesor meritorio no es una tarea sencilla; es un acto de 
compromiso con la excelencia y con el crecimiento de nuestra comunidad universitaria.
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ESTUDIO DESCRIPTIVO SOBRE SATISFACCIÓN 
DEL PACIENTE DE CONSULTA EXTERNA 
ONCOLÓGICA EN EL HOSPITAL GENERAL 
DR. ALFREDO  PUMAREJO, MÉXICO,2025

RESUMEN
Introducción: El cáncer constituye uno de los principales problemas de salud pública a nivel mundial, no 
solo por su alta prevalencia e incidencia, sino también por las repercusiones físicas, emocionales, sociales 
y económicas que genera en el paciente y su entorno familiar. En este contexto, la satisfacción en la ca-
lidad de la atención en oncología no se limita únicamente a la aplicación de tratamientos médicos es-
pecializados, sino que depende en gran medida de la relación establecida entre el médico y el paciente. 

Objetivo: Describir  la  satisfacción  del paciente de consulta externa  oncológica  en el Hospital Gene-
ral Dr. Alfredo Pumarejo, México, 2025. 

Método: Estudio sin intervención, transversal, prolectivo, descriptivo, donde se incluyeron derechohabien-
tes de IMSS bienestar, que el derechohabiente desee participar en el interrogatorio, que haya cursado 
con  cáncer que sea familiar cercano de pacientes con  cáncer  mayores de edad  y haya  aceptado fir-
mar el consentimiento informado. Se eliminaron encuesta con llenado incompleto o ilegible y Folios de 
encuesta que no se hayan aplicado, la técnica no probabilística por conveniencia pacientes atendidos del 
1ro de septiembre al 10 de octubre del 2025. Instrumento de recolección tipo encuesta, se realizará la 
aplicación del cuestionario: Escala rápida de satisfacción de consulta externa (ERSaPaCE) de acuerdo con 
los lineamientos establecidos por la declaración de Helsinki. 

Resultados: Se realizaron 200 encuestas en las cuales 115 folios fueron eliminados por información in-
completa y 85 folios cumplieron los criterios de inclusión. De los cuales 61.2% (n52) son femeninos y 
38.8% (n33) masculinos. 

Conclusiones: Es satisfactoria la atención medica en consulta externa oncológica en el Hospital Gene-
ral Dr. Alfredo Pumarejo, México, 2025 

Palabras clave: satisfacción, consulta oncológica, satisfacción del paciente 

Moreno Rivera Fernanda Annel,Zúñiga Alvarado Marissa Jaqueline, 
Vázquez Santana Isis Mayrel, Zapata Pérez Ana Kamila, Cruz Cruz 
Citlaly Mairel, Villegas García Wriel Isidro
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ANTECEDENTES
La atención médica, se refiere a los servicios de 
salud proporcionados por profesionales para pre-
venir, diagnosticar, tratar y rehabilitar enfermeda-
des, con el objetivo de mantener o mejorar la sa-
lud física y mental de las personas para ayudar a 
las personas a recuperarse y mejorar su calidad de 
vida1. Por otro lado, la oncología es una rama de 
la medicina que se enfoca en el estudio, diagnós-
tico y tratamiento del cáncer, abarcando diferentes 
especialidades médicas que trabajan juntas para 
abordar esta enfermedad compleja y multifacética, 
sin importar su origen o características específicas2.  

La atención oncológica, implica un enfoque 
holístico que abarca la prevención, el diagnóstico, 
el tratamiento y el seguimiento del paciente. Esto 
incluye una variedad de terapias como cirugía, ra-
dioterapia y quimioterapia, así como el cuidado y 
apoyo emocional del paciente3.  

Con base a lo anterior cuando se desea medir 
la satisfacción del paciente en su atención me-
dica  deben tomarse en cuenta las  dimensio-
nes  de  satisfacción  a evaluar, preguntas ade-
cuadas, métodos de cuantificación y criterios de 
confiabilidad4. Satisfacción se define como la ra-
zón, acción o modo con que se sosiega y responde 
enteramente a una queja, sentimiento o razón con-
traria5.

  Recientemente hubo casi 20 millones de casos 
nuevos de Cáncer a nivel mundial, y se espera que 
esta cifra aumente drásticamente, para 2050 ha-
yan alcanzado los 33 millones. Al comparar con la 
atención en países de primer mundo la diferencia 
es muy grande, como en Estados Unidos, Canadá, 
Alemania o Japón porlongando la vida de su po-
blación, además, existen programas de tamizajes 
organizados con acceso a tecnologías modernas 
como inmunoterapia terapias dirigidas, cirugía ro-
bótica y medicina personalizada6. 

En Estados Unidos, en 2025 se esperan 2,041,910 
casos nuevos de cáncer y 618,120 muertes. La in-
cidencia es de 445,8 por 100 000 habitantes por 
año y la mortalidad de 145,4 por cada 100,000 ha-
bitantes. La mortalidad es mayor en hombres que 
en mujeres, siendo más alta en hombres negros no 
hispanos (203,6) y más baja en mujeres asiáticas o 
isleñas del Pacífico no hispanas (83,1)7. Respecto 
a la percepción general de los usuarios, la calidad 
de la atención recibida fue buena en 81.2% de 
los casos y que fue mala en un 18% según la per-

cepción de los pacientes. El porcentaje más alto 
de percepción de buena calidad se presentó entre 
usuarios que acudieron a instalaciones privadas con 
un 90%, seguido de las personas que acudieron a 
la SSA (82%), a otras instituciones públicas (81%) y, 
por último, entre usuarios que recibieron atención 
en servicios de seguridad social (73.5%). En gene-
ral, los principales motivos que definen una buena 
calidad de la atención están asociados al trato per-
sonal (23.2%), a la mejoría en la salud (11.9%), y a 
la preparación técnica del personal (10.2%). El prin-
cipal motivo de insatisfacción es en coincidencia 
con el patrón general, los largos tiempos de espera, 
encontrando diferencias importantes entre gru-
pos de baja escolaridad. Los usuarios analfabetos y 
con uno a tres años de primaria informaron como 
principal motivo de insatisfacción con los servicios 
recibidos el nulo efecto de los medicamentos8.  

La comunicación media en distintas fases de la 
consulta se asocia con la satisfacción del paciente, 
a pesar de la brevedad de las consultas oncologi-
cas9 y con respecto a la satisfacción por medio de 
telesalud los índices de satisfacción resultan altos10. 

Para una adecuada calidad de atención, hay que 
hacer notar que el cuestionario ERSaPaCE (Escala 
Rápida de Satisfacción del Paciente de Consulta 
Externa) es un instrumento válido y consistente 
para evaluar la satisfacción del paciente11. 

En Argentina, en el área de enfermería nefro-
lógica, se realizó una investigación para conocer 
el grado de satisfacción de pacientes y se iden-
tificó pacientes muy satisfechos12, por tanto, co-
nocer el grado de satisfacción de los pacientes 
permite mejorar la calidad de la asistencia que se 
otorga, mayor relación con su médico mayor con-
formidad con la atención  recibida13, por consi-
guiente es necesario tomar medidas para incre-
mentar las relaciones humanas, sin descuidar la 
comunicación directa y el trato14, siendo priorita-
rio el humanismo en la práctica médica, ya que 
la deshumanización es un reflejo de la Sociedad15, 
por todo ello, es prioritario realizar estudios que 
identifiquen la satisfacción de los pacientes, en 
la atención medica oncológica. 
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MÉTODO 
Se realizo un estudio cualitativo, descriptivo, 

transversal, con el objetivo de describir la satisfac-
ción del paciente de consulta externa oncológica en 
el Hospital General Dr. Alfredo Pumarejo, México, 
2025. Se incluyeron derechohabientes de IMSS 
bienestar, derechohabiente desee participar en el 
interrogatorio, Que haya cursado con cáncer. Que 
sea familiar cercano de pacientes con cáncer. Sera 
solo realizado en mayores de edad Que haya acep-
tado firmar el consentimiento informado, y como 
criterios de exclusión: No desea participar en el in-
terrogatorio y menores de edad. La técnica mues-
tral y cálculo del tamaño de muestra no probabi-
lística por conveniencia, pacientes atendidos del 
1ro de septiembre al 10 de octubre del 2025, ana-
lizando variables sociodemográficas y la satisfac-
ción que se midió mediante escala rápida de sa-
tisfacción de consulta externa  (ERSaPaCE) que 
mida los niveles de satisfacción: muy insatisfecho, 
Insatisfecho, Poco insatisfecho, Satisfecho, Muy 
satisfecho. Se acepto el trabajo por parte del co-
mité de ética e investigación de la FM Matamoros 
2001 y se apegó a la declaración de Helsinki, se 
realizaron 200 encuestas en las cuales 115 folios 
fueron eliminados por información incompleta y 85 
folios cumplieron los criterios de inclusión. 

RESULTADOS 
Se realizaron 200 encuestas en las cuales 115 

folios fueron eliminados por información incom-
pleta y 85 folios cumplieron los criterios de inclu-
sión. De los cuales 61.2% (n52) son femeninos y 
38.8% (n33) masculinos. Por su parte se observa 
en la tabla 1 las medidas de tendencia central de 
la variable edad. Por otro lado, 57.6% (n49) de los 
entrevistados cuentan con familiares con cáncer, 
y 42.4% (n36) lo negaron. Encima al interrogar 
sobre la presencia de cáncer en los individuos 
entrevistados 95.3% (n81) lo negaron y 4.7% (n4) 
afirmaron dicho antecedente. 

Respecto al análisis de los datos obtenidos de 
la aplicación del cuestionario: Escala rápida de sa-
tisfacción de consulta externa (ERSaPaCE) se ob-
serva las medidas de tendencia central en la tabla 
2, donde se observa en la pregunta 1 a la 9 en su 
mayoría corresponde a muy satisfecho. En el gra-
fico 1 se observa la variable religión por porcentua-
les. Por otro lado, 57.6% (n49) de los entrevistados 
cuentan con familiares con cáncer, y 42.4% (n36) 
lo negaron. Encima al interrogar sobre la presencia 
de cáncer en los individuos entrevistados 95.3% 

(n81) lo negaron y 4.7% (n4) afirmaron dicho ante-
cedente. Respecto al análisis de los datos obteni-
dos de la aplicación del cuestionario: Escala rápida 
de satisfacción de consulta externa (ERSaPaCE) se 
observa las medidas de tendencia central en la 
tabla 2, donde se observa en la pregunta 1 a la 9 
en su mayoría corresponde a muy satisfecho. La 
tabla 3 describe la pregunta 10, por porcentajes de 
acuerdo con la respuesta otorgada, donde resalta 
en su mayoría que de acuerdo con las respuestas 
anteriores la unidad debería recibir sugerencias 
para mejorar el servicio médico. 
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Gráfico 1. Porcentuales de la variable Religión. 

DISCUSIÓN 
Dentro de los objetivos estipulados al compa-

rar los resultados de la variable edad en esta in-
vestigación se observa participantes más jóvenes 
comparados con los resultados de un estudio en 
una Unidad de Medicina Familiar en México, donde 
predomino un rango de edad de 51 a 60 años, así 
mismo los resultados de este estudio predomina-
ron en las dimensiones de las preguntas 1-9 con re-
sultados predominantes en cada una de ellas como 
muy satisfecho, semejantes a resultados estudio de 
dicha investigacion16. Por su parte, los resultados de 
esta investigación respecto al sexo fueron predo-
minantemente femenino (61.1%), semejante a lo 
descrito en un estudio que evaluó la percepción de 
la atención en salud de adultos mayores en primer 
nivel de atención donde predominó también el 

sexo femenino (53.3%), por otro lado, en el mismo 
estudio se describió las variables religión siendo en 
su mayoría católica (73.3%) como sucede en esta 
investigación (59%)17. 

Con respecto a los resultados de la satisfacción 
del paciente de consulta externa oncológica en 
el Hospital General Dr. Alfredo Pumarejo, México, 
2025, se observó predominantemente satisfecho 
(31.8%) semejante a lo descrito en una evaluación 
de satisfacción general en México, donde se de-
mostró al preguntar a familiares de los paciente 
pediátricos del Instituto Nacional de Pediatría la 
satisfacción con la atención recibida con resul-
tados satisfactoria en 95% de los casos, también 
describieron los tiempos de espera para consulta 
denotó un promedio de 87.93 min (DE 63.8, rango 
2-300) mayor que los resultados de esta investi-
gación con espera media de 29.3 min (DE 30.8, 
rango 2-238)18. También desde el enfoque onco-
lógico, no se observa asociación significativa entre 
la divulgación del pronóstico y la satisfacción del 
paciente, resultando en puntuaciones de satisfac-
ción bajas19, semejante a las recomendaciones que 
surgen de la pregunta 10b de esta investigación, 
donde la unidad investigada debería recibir suge-
rencias para mejorar el servicio médico. Dado a 
estos resultados puede considerarse que la satisfac-
ción del paciente de consulta externa oncológica 
en el Hospital General Dr. Alfredo Pumarejo tiene 
áreas de oportunidad que necesitan vigilancia, y 
se sugiere innovación en la atención, mejora de 
la calidad de la atención medico paciente y crear 
nuevas investigaciones sin limitantes como este 
estudio meramente descriptivo que busquen aso-
ciaciones de variables o causalidad. 

CONCLUSIÓN  
Para finalizar esta investigación, se cumple el 

objetivo principal determinando satisfactoria la 
atención medica en consulta externa oncológica 
en el Hospital General Dr. Alfredo Pumarejo, México, 
2025. Por último, sin lugar a duda esta investigación 
deja nuevos escenarios abiertos de estudio, siendo 
necesario garantizar que los pacientes con ante-
cedente de cáncer y sus familiares tengan mejor 
atención médica, para impactar en la satisfacción 
de la atención y satisfacción médica. 
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Resumen
Antecedentes: La ansiedad y la depresión son comunes entre los estudiantes de medicina, afectando 
su bienestar psicológico y rendimiento académico, se ha encontrado que entre el 8% y el 85.46% de los 
estudiantes presentan síntomas de ansiedad y depresión. Factores como el estrés académico, la presión 
por rendimiento y la carga de trabajo son contribuyentes significativos a estas condiciones. En alumnos 
que viven con familiares con cáncer es crucial implementar un apoyo psicológico y estrategias de afron-
tamiento para abordar estos problemas y promover la salud mental en esta población. 

Objetivo: Determinar la prevalencia de Ansiedad y depresión en estudiantes de medicina con familiares 
diagnosticados con enfermedades oncológicas.

Material y métodos: Se investigó en las instalaciones de la universidad Instituto de Ciencias y Estudios 
superiores de Tamaulipas A.C, Campus Matamoros 2001 facultad de medicina, en la carrera de médico 
cirujano. El diseño de estudio fue observacional, descriptivo, transversal. En apego a lineamientos éticos 
con la declaración de Helsinki de 1962. El muestreo fue no probabilístico por conveniencia, para una 
población de estudiantes de medicina. Tomando como muestra el total de estudiantes de medicina de 
dicho centro y periodo descrito, ingresando 264 casos, de los cuales 158 cumplieron con los criterios de 
inclusión, se utilizó el cuestionario de ansiedad y depresión de Goldberg y anexado a él la hoja de con-
sentimiento informado, los puntos de corte (cut-off) se sitúan en 4 o más para el estudio de ansiedad y 
en dos o más en el de depresión, con puntuaciones tanto más altas cuanto más severo sea el problema. 
Para el análisis se utilizó estadística descriptiva por medio del programa Excel Microsoft 360. 

Resultados: Dentro de los folios incluidos se observó se encontraron alumnos de sexo femenino n103 
(65.2%) y masculino n 55 (34.8%), Sobre el cuestionamiento en el que algún familiar ha padecido de al-
gún tipo de cáncer 63.92% (n101) respondieron no, y 36.07% (n57) respondieron que sí, y en cuanto a los 
casos de ansiedad en alumnos con y sin familiares con cáncer se observó n 115 (prevalencia de 72.78%) 
de los alumnos incluidos.

Conclusiones: En conclusión, la prevalencia de ansiedad fue de 77.19% y depresión de 78.95% en estu-
diantes de medicina con familiares diagnosticados con enfermedades oncológicas.
Palabras clave: prevalencia, ansiedad, depresión, estudiantes de medicina, cáncer.

PREVALENCIA DE ANSIEDAD Y DEPRESIÓN EN 
ESTUDIANTES DE MEDICINA CON 
FAMILIARES DIAGNOSTICADOS CON 
ENFERMEDADES ONCOLÓGICAS.

Mia Yoselin Castillo Salazar, Layla Monserrat Cobos Alvarado, Alma Lizeth Cordero 
Montalvo, María Fernanda Mendoza Carrera, Angel Adriel Rivera Hernández
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INTRODUCCIÓN
La ansiedad y la depresión son comunes entre 

los estudiantes de medicina, afectando su bienestar 
psicológico y rendimiento académico1. La depre-
sión (trastorno depresivo mayor o depresión clínica) 
se puede definir como un trastorno del estado de 
ánimo común, pero grave, asociado con sentimien-
tos negativos que afecta cómo te sientes, la forma 
en que piensas y cómo actúas. Quienes sufren de-
presión, experimentan sentimientos persistentes 
de desesperanza, tristeza y pérdida de interés en 
las cosas que suelen disfrutar2. 

Por su parte, el cáncer se define como el cre-
cimiento descontrolado de células anómalas que 
pueden invadir otras partes del cuerpo y la oncolo-
gía es la especialidad médica que lo estudia, pre-
viene, diagnostica y trata, tal como el cáncer de 
mama y el cáncer de pulmón, cuyo tipo se define 
por el tejido de origen de las células tumorales3.

Los principales tipos de cáncer como el cáncer 
de mama y el cáncer de pulmón están asociados a 
factores genéticos, exposición a sustancias químicas 
cancerígenas u otros factores que aún se investigan4, 
siendo fundamental la prevención, el diagnóstico y 
el tratamiento de las enfermedades oncológicas, lo 
que recae principalmente en oncólogos médicos, 
oncólogos quirúrgicos o radioterapeutas5. Recibir 
un diagnóstico de esta magnitud afecta profunda-
mente a quienes lo padecen, siendo fundamental 
la contención emocional de la familia6.

Muchas personas que les detectan cáncer sue-
len desarrollar a largo plazo trastornos mentales 
cuando se enteran de su enfermedad y/o diagnós-
tico de etapa entre los más comunes ansiedad y 
depresión7. Los trastornos de ansiedad son los más 
comunes en el mundo, afectando a 301 millones de 
personas en 2019 aproximadamente el 4.05% de la 
población mundial), y su prevalencia ha aumentado 
más del 55% entre 1990 y 20198.

Una encuesta del Eurobarómetro realizada en 
junio de 2023 reveló que casi una de cada dos per-
sonas (el 46 % de la población de la Unión Europea) 
había tenido problemas emocionales o psicosocia-
les, por ejemplo, síntomas de depresión o ansiedad, 
en los 12 meses anteriores9.

Se estima que el 19,1% de los adultos estadou-
nidenses tuvieron algún trastorno de ansiedad en 
el último año. La prevalencia del último año de 
cualquier trastorno de ansiedad fue mayor en las 
mujeres (23,4%) que en los hombres (14,3%). Se es-

tima que el 31,1% de los adultos estadounidenses 
experimentan algún trastorno de ansiedad en al-
gún momento de sus vidas10, por lo que se refiere a 
Latinoamérica, resalta la necesidad de fortalecer los 
sistemas de salud mental en la región y evidencian 
la asociación entre la prevalencia de trastornos de 
ansiedad y los indicadores de desarrollo11.

En México, la Comisión Nacional de Salud Men-
tal y Adicciones (CONASAMA) añadió que datos 
del Instituto Nacional de Estadística y Geografía 
(INEGI) muestran que, 19.3 por ciento de la pobla-
ción adulta padece síntomas severos de ansiedad 
y más de 30 por ciento los presenta de forma leve 
o moderada12.

En estudiantes de medicina el nivel de ansiedad 
es mayor observándose mayor prevalencia en este 
grupo que en la población en general, asociándose 
a la excesiva carga de trabajo, la privación del sueño 
o la exposición a la muerte de los pacientes, reper-
cutiendo negativamente en el rendimiento de los 
estudiantes13. En estos altos niveles de ansiedad y 
depresión, (50% o más), no se identifica asociación 
significativa entre el sexo ni cursos preclínicos, sin 
embargo, se evidencia una asociación estadística-
mente significativa entre ansiedad y depresión (p: 
0.038)14.

Las familias influyen en la ansiedad y la depre-
sión de los estudiantes de medicina por la forma 
en que interactúan. Cuando la dinámica familiar es 
disfuncional, se aumenta el riesgo de que el estu-
diante sufra de estos problemas de salud mental. 
Por el contrario, una familia que funciona bien y es 
unida actúa como un factor protector15. 

A pesar del creciente interés por la salud mental 
de los estudiantes universitarios, se enfrentan gran-
des presiones y autoexigencia, y altas prevalencias 
de ansiedad, mayores que la población general16-17. 
Como sucede en estudiantes de medicina, quienes 
tienen una probabilidad mucho mayor de presen-
tar síntomas de ansiedad (casi 32 veces más) y de-
presión (cinco veces más) comparados con otras 
carreras, observando tasas más altas en los últimos 
grados de la carrera18, al mismo tiempo, los estu-
diantes de medicina se subraya la necesidad de 
una detección y seguimiento oportunos para estos 
casos19. Por lo antes mencionado, en sumamente 
importante identificar las condiciones psicoemo-
cionales que genera el antecedente de cáncer en 
familiares de estudiantes de medicina, y medir su 
impacto en su aprendizaje.
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MATERIAL Y MÉTODOS
Se realizó un estudio observacional, descriptivo, 

transversal en un Centro educativo de la Ciudad de 
Matamoros, México, en el periodo mayo-agosto del 
2025. El estudio se realizó en conformidad con la 
declaración de Helsinki, respetando y cumpliendo 
los principios básicos de la bioética, autonomía, 
beneficencia, no maleficencia, y justicia. Se aseguró 
la confidencialidad de los resultados y se consideró 
una carta de no inconveniente a la institución de 
salud siendo aprobada por el área de educación 
responsable. La técnica de muestreo fue no proba-
bilística, por conveniencia y se incluyeron un total 
de 158 alumnos de medicina, quienes aceptaron 
participar en el estudio. Los criterios de exclusión 
de esta población fueron aquellos alumnos que 
no sea de la carrera de medicina o no estudie en 
la facultad en cuestión, alumno con adeudo en la 
institución, quien no acepte firma consentimiento 
informado y sea menor de edad, se trató de un 
riesgo mínimo. La técnica para recolección de datos 
fue tipo encuesta, con base en las puntuaciones del 
instrumento inventario de ansiedad de Goldberg es 
una herramienta útil para valorar los síntomas so-
máticos de ansiedad, tanto en desórdenes de ansie-
dad como en cuadros depresivos. Contiene dos es-
calas, ansiedad y depresión, se pide al enfermo que 
reflexione sobre si durante las dos últimas semanas, 
ha presentado alguno de los síntomas que se citan, 
cuatro para la subescala de ansiedad y cuatro para 
la de depresión. En caso de obtenerse 2 o más 
puntos en la primera, se termina el interrogatorio 
con las nueve preguntas de ansiedad, mientras que 
en la segunda subescala continuaremos pregun-
tando sobre depresión, también hasta el noveno 
ítem, ante tan sólo una respuesta afirmativa. Los 
puntos de corte (cut-off) se sitúan en 4 o más para 
el estudio de ansiedad y en dos o más en el de de-
presión, con puntuaciones tanto más altas cuanto 
más severo sea el problema. Además, se recopiló 
información sobre variables sociodemográficas y 
antropométricas. El análisis de resultados se llevó 
a cabo mediante estadística descriptiva como me-
didas de tendencia central, medidas de dispersión 
y cálculo del Intervalo de confianza al 95% (IC95%) 
para cálculos porcentuales mediante el programa 
estadístico Excel Microsoft 360.

RESULTADOS  
En el análisis de resultados se observaron n 264 

(100%) folios de encuesta, de los cuales se elimi-
naron n60 (27.7%) por error en el llenado y n 38 
(14.4%) por folios no participantes, se excluyeron 

n8 (3%) por no aceptar firmar consentimiento in-
formado, por tanto, se incluyeron n 158 (59.8%) de 
los folios de encuesta.

Dentro de los folios incluidos se observó se en-
contraron alumnos de sexo femenino n103 (65.2%) 
y masculino n 55 (34.8%). Las medidas de tendencia 
central de variable edad se observa media 21.21, 
moda 21, mediana 21 De 3.27, 

Respecto a enfermedades en alumnos n 12 
(7.6%) asistieron y n 146 (92.4%) negaron enferme-
dades. En relación con los porcentajes por religión 
se observa católica 61.39% (n 97), cristiana 19.62% 
(n31), ninguna 6.96% (n11), otra 12.03% (n19). So-
bre el cuestionamiento en el que algún familiar ha 
padecido de algún tipo de cáncer 63.92% (n101) 
respondieron no, y 36.07% (n57) respondieron que 
sí.

En cuanto a los casos de ansiedad en alumnos 
con y sin familiares con cáncer se observó n 115 
(prevalencia de 72.78%) de los alumnos incluidos, 
de los cuales 66.96% (n77) en mujeres y en mas-
culinos 33.04% (n38).

En alumnos con ansiedad y cáncer en familiares 
se observó n44 (77.19%). Respecto a depresión en 
los alumnos con familiares con cáncer se demostró 
n158 (78.95%)

DISCUSIÓN 
En esta investigación la prevalencia de depre-

sión en alumnos con familiares con cáncer resulto 
elevada (78.95%) en comparación con estudios del 
2016 reportados en metaanálisis en donde se re-
porta una prevalencia global de depresión de 28% 
(IC 95%)20. Por otro lado, la prevalencia de ansiedad 
en alumnos con familiares con antecedente de cán-
cer en esta investigación también resulta elevada 
(77.19%) comparando resultados de la prevalencia 
global de ansiedad y depresión entre estudiantes 
durante la pandemia de COVID 19, donde se realizó 
una búsqueda sistemática entre 2019 y 2023 repor-
tándose una ansiedad del 28% (IC95%, 245-32%) 
y depresión del 30% (IC95%, 26%-35%), demos-
trando el alto riesgo de desarrollo de ansiedad y 
depresión21. De igual manera en un estudio de pre-
valencia de depresión y ansiedad en mujeres con 
cáncer de ovario se logra demostrar una prevalencia 
combinada del 27% (IC 955, 14%-41%) en 202322 
siendo aún menor que los resultados reportados 
en esta investigación. En cuanto a las principales 
causas de cáncer reportadas en familiares de los es-
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tudiantes de medicina el principal hallazgo es que 
a pesar de ser parte de estudiantes de la salud no 
saben o ignoran el tipo de cáncer en 26%, seguido 
de 21% cáncer de mama y en tercer lugar cáncer 
gástrico, en la misma posición de cuarto lugar el 
cáncer gástrico, hepático, cervicouterino y leucemia, 
resultados que similares a la proyección estimada 
de la incidencia y muerte por cáncer en los estados 
unidos hasta 2024 donde se estima como canceres 
más comunes, en primer lugar cáncer de mama 
(364000), y el segundo más común el melanoma 
(219000), en tercer lugar pulmonar23.

CONCLUSIÓN
Los limitantes del estudio corresponden a la 

metodología descriptiva que impide la búsqueda 
de asociaciones o correlaciones para determinar 
factores de riesgo asociados. Mediante los resulta-
dos obtenidos surgen recomendaciones sobre pre-
vención, identificación oportuna de canceres, salud 
pública y mental en estudiantes de medicina para 
mejora de su calidad de vida y aprovechamiento 
escolar. En conclusión, la prevalencia de ansiedad 
fue de 77.19% y depresión de 78.95% en estudian-
tes de medicina con familiares diagnosticados con 
enfermedades oncológicas.

Estos resultados señalan el impacto del antece-
dente de cáncer en la familia de estudiantes de me-
dicina en la salud mental, siendo necesario abordar 
los componentes psicológicos de la atención para 
mejorar el aprovechamiento y la calidad de vida de 
los estudiantes de medicina y sus familias.
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BIENVENIDA Y CURSO DE 
INDUCCIÓN
Durante el mes de Julio Facultad de Medicina Ma-
tamoros 2001 del Instituto de Ciencias y Estudios 
Superiores de Tamaulipas llevó a cabo la Bienvenida 
a nuestros alumnos que se integran a nuestra Alma 
Mater, en la Licenciatura de Médico Cirujano, estos 
encuentros representaron un espacio de orienta-
ción, reflexión y compromiso, donde se reforzaron 
los valores institucionales, los objetivos académicos 
y la importancia del esfuerzo constante en la forma-
ción de profesionales de la salud íntegros y respon-
sables. Deseamos a nuestra comunidad estudiantil 
un semestre lleno de aprendizaje, crecimiento y 
logros. Los invitamos a asumir este nuevo reto con 
dedicación, disciplina y entusiasmo, recordando 
que la superación académica es el camino para 
alcanzar la excelencia profesional. ¡Mucho éxito en 
esta nueva etapa!

GALERÍA FOTOGRÁFICA, 
EVENTOS Y CONFERENCIAS
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CURSOS DE INDUCCION PARA 
INTERNADO Y SERVICIO SOCIAL

Orgullosamente ICEST, el 16 y el 24 de Julio, se lle-
varon a cabo los cursos de inducción para internado 
y servicio social, como parte de la preparación del 
programa educativo de la Facultad de Medicina, 
se capacito y oriento a los grupos de alumnos para 
su ingreso y destacada participación en Internado 
y Servicio Social. ¡Felicitaciones, por este logro tan 
destacado!

MAÑANITA MEXICANA
El 15 de septiembre como parte de las actividades 
culturales en favor del desarrollo social de nues-
tros estudiantes se llevaron a cabo las “Mañanitas 
Mexicanas” llenado de alegría y jubilo la explanada 
de nuestra Facultad, recibiendo con entusiasmo el 
canto de los alumnos con júbilo y algarabía. 
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DIA INTERNACIONAL DE LA
SALUD MENTAL
El día 10 de octubre se realizó la conmemoración 
del Dia Internacional de la Salud Mental, ¨No pasa 
nada por no estar bien, lo importante es que bus-
ques ayuda¨, por parte de la Coordinación de Tuto-
rías y Asesorías Académicas de la facultad de Medi-
cina de Matamoros, ICEST, campus 2001, formando 
parte de dicho evento la capacitación de temas 
relacionados a la salud mental en estudiantes me-
diante ponencia magistral a alumnos de la carrera 
de medicina en favor de la concientización acerca 
de la importancia del bienestar en general, sínto-
mas más comunes y estrategias de autocuidado, 
contamos con la presencia de alumnos, personal 
docente y coordinadores de diferentes áreas. 

En la Facultad de Medicina del ICEST reafir-
mamos nuestro compromiso con la salud mental 
como un pilar fundamental del bienestar integral, 
promover la prevención, la detección oportuna y el 
acceso a una atención digna es parte de nuestra 
responsabilidad como formadores de profesionales 
de la salud.

Hoy invitamos a la comunidad a reflexionar, in-
formarse y recordar que hablar, escuchar y buscar 
ayuda también es un acto de fortaleza.

EL PODER DEL ENFOQUE
El día 20 de octubre del 2025 se presentó en pro 
del estudio autodirigido, el taller: el poder del en-
foque, impartido por el Dr. José Cruz Gausín Mes-
quitic, convocado por la Coordinación de Tutorías 
y asesorías Académicas para la capacitación con-
tinua del grupo de Asesores Junior, con una du-
ración de 4 hrs. Teórico practico, desarrollándose 
temas como ̈ cómo aprendo¨, ̈ cómo gestiono mis 
recursos¨, ̈ cómo genero nuevos hábitos¨ y ̈ plan de 
acción¨. Con una gran participación del equipo de 
Asesores Junior los cuales se mostraron motivados 
y con mayor deseo de aprender. 
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CONGRESO ANUAL DE 
INVESTIGACIÓN
La Facultad de Medicina de ICEST Campus Mata-
moros 2001, a favor del desarrollo en Investigación 
en nuestros estudiantes y futuros médicos, se llevó 
a cabo con gran éxito el V Congreso Internacio-
nal de Investigación en Medicina, un espacio aca-
démico inaugurado por el Dr. Fermín Rosagaray 
Luevano director de la facultad, quien brindó un 
mensaje de bienvenida destacando la importan-
cia de la investigación en la formación médica. 

En el evento se presentaron importantes ex-
posiciones de los resultados de trabajos de in-
vestigación por parte de alumnos, además de la 
presentación de resultados mediante carteles de 

investigación elaborados por estudiantes del área 
de la salud, apoyados de manera inigualable por 
el Grupo de Staff formado por asesores Junior. 

El momento culminante fue la presentación de 
ponentes invitados de talla internacional, que nu-
trieron con su experiencia y preparación el deseo 
de Investigar en nuestros alumnos.

Entre los temas expuestos sobresalieron inves-
tigaciones sobre prevención, educación, cáncer, 
y sus factores de riesgo, así como estilos de vida 
y salud, generando un ambiente de intercambio 
académico y reflexión.

Un evento que reafirma el compromiso con la 
ciencia, la formación integral y la salud pública. 
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DIA DE MUERTOS 
Como parte de las actividades de promoción y fo-
mento cultural, se llevó a cabo la participación de 
alumnos en Altar de Muertos el día 3 de noviembre, 
contando con la exposición de altar de muertos, 
expresiones artísticas, pinturas, canto, baile y ex-
posiciones diversas.

CONFERENCIA: VIOLENCIA, 
ACOSO Y CIBERACOSO
El 6 de noviembre en la Facultad de Medicina Ma-
tamoros 2001 del Instituto de Ciencias y Estudios 
Superiores de Tamaulipas llevó a cabo la plática 
“Impacto psicológico del bullying en estudiantes 
de medicina”, dirigida a los alumnos de ciencias 
básicas de la Licenciatura en Médico Cirujano.

La sesión fue impartida por la psicóloga Sugey 
Pérez, docente de nuestra institución, quien abordó 
la importancia de reconocer, prevenir y atender el 
bullying dentro del entorno académico, así como 
su impacto en la salud emocional, el desempeño 
académico y la formación integral de los futuros 
profesionales de la salud.

Este tipo de espacios fortalecen la conciencia, 
la empatía y el respeto dentro de la comunidad 
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estudiantil, promoviendo un ambiente sano que 
favorezca el crecimiento personal y académico. Re-
afirmamos nuestro compromiso con la formación 
de médicos íntegros, sensibles y preparados para 
enfrentar los retos tanto profesionales como hu-
manos de su vocación.

ACTIVACIÓN FISICA, ACTÍVATE 
CONTRA LA DIABETES   
Con la finalidad de fomentar y promover en nues-
tros estudiantes valores sociales y culturales el 14 de 
noviembre se llevó a cabo la valiosa participación 
de nuestros alumnos en apoyo social, gracias a la in-
vitación por parte de la secretaria de salud pública 
municipal, atendiendo el llamado de nuestra so-
ciedad fomentando la actividad física, y los buenos 
hábitos para prevenir enfermedades metabólicas 
de impacto global como la Diabetes Mellitus. 

Agradecemos el apoyo a nuestra comunidad es-
tudiantil en dicha actividad y su contribución para 
seguir fomentando la empatía en labores sociales 
como esta. 
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MUESTRA DE ACTIVIDADES, TRA-
BAJOS Y EXPOSICIONES
Como parte del desarrollo educativo y la capaci-
tación continuar, en favor de las innovaciones y la 
práctica de desarrollo de competencias, se reali-
zaron actividades extracurriculares mixtas, expo-
siciones múltiples que motivan a los estudiantes 
a seguir formando parte del mundo del saber con 
un enfoque humanista, con valores y deseos de 
investigar.

VISITA CASA HOGAR 

Como parte de la formación cívica, respetuosa, co-
munitaria y humanística se llevó a cabo por parte 
de los alumnos de la Facultad de Medicina ICEST 
Campus Matamoros 2001 una gran Convivencia y 

entrega de juguetes 1 de diciembre, generando en 
la población estudiantil empatía en labores sociales 
y motivación para aportar con calidez y calidad a 
la salud de nuestra población.
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20 ANIVERSARIO

El Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de 
Tamaulipas (ICEST) festejó este 19 de noviembre 
del 2025 los 20 años de su Facultad de Medicina en 
Matamoros, con actividades enfocadas a fortalecer 
la formación profesional de sus estudiantes. Enca-
bezaron el evento la rectora del ICEST, Sandra Avila 
Ramírez, y el director de la Facultad de Medicina, 
Dr. Fermín Rosagaray Luevano. También estuvieron 
presentes invitados especiales, como la presidenta 
de Coparmex Tamaulipas, Dolores Ramírez An-
drade, y la distinguida participacion del Dr. Joseph 
Varon, neumólogo en Houston, Texas, vinculado a 
varios hospitales de la zona, incluyendo el Houston 
Methodist Hospital y el Hospital CA Houston Heal-
thcare Medical Center. El Dr. Joseph Varon, obtuvo 
su título de médico en la Universidad Nacional Au-
tónoma de México y ha ejercido durante más de 20 
años, cuenta con subespecialidades en Medicina 
de Cuidados Críticos y Neumología intervencionista, 
con amplia experiencia en el tratamiento de bron-
quitis, problemas de sueño, neumonía, entre otras 
afecciones. Durante su ponencia magistral, impulso 
la apertura a nuevos campos de investigación mé-
dica de talla internacional, elemento clave para el 
desarrollo académico en estudiantes de medicina.

https://www.icest.edu.mx/
https://www.icest.edu.mx/
https://health.usnews.com/best-hospitals/area/tx/houston-methodist-hospital-6741960
https://health.usnews.com/best-hospitals/area/tx/houston-methodist-hospital-6741960
https://health.usnews.com/best-hospitals/area/tx/park-plaza-hospital-6741980
https://health.usnews.com/best-hospitals/area/tx/park-plaza-hospital-6741980
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PROGRAMA DE INTERCAMBIOS Y BECAS

En el ICEST nuestros estudiantes obtienen una visión global gracias a los importantes convenios celebrados 
con instituciones educativas tanto nacionales como internacionales, que les permiten realizar prácticas 
profesionales, internados de pregrado, servicio social e intercambios académicos, con la finalidad de 
llevar a la práctica los conocimientos adquiridos en las aulas y desarrollar competencias acordes al área 
de su profesión. Contamos con las siguientes Becas:

•	 Becas por perseverancia institucional, la cual se le otorga a todos los egresados y que continúen sus 
estudios en el siguiente nivel al que hayan cursado.

•	 Becas para hijos de los egresados que hayan concluido la preparatoria, licenciatura y/o posgrado en 
el Instituto.

•	 Becas por convenio, se brinda a los alumnos que son trabajadores o hijos de trabajadores de empresas 
u organismos y asociaciones públicas y privadas que tienen convenio con el Instituto.

•	 Becas por la Secretaría de Educación Pública, la cual se otorga el ICEST por medio de la Secretaría de 
Educación Pública, de acuerdo con los requisitos que ellos establezcan, y que directamente realicen 
el trámite ante esa dependencia.
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PERFILES DE EGRESADO DE ÉXITO

El egresado de la Facultad de Medicina del Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de Tamaulipas, 
A. C., que cumple satisfactoriamente los objetivos trazados y adquiere los conocimientos, habilidades, 
destrezas y actitudes que integran el plan de estudios:

•	 Es un profesional capacitado para ofrecer servicios de medicina general de alta calidad, y en su caso, 
para referir con prontitud y acierto aquellos pacientes que requieren atención médica especializada.

•	 En la atención de los pacientes, además de efectuar las acciones curativas, aplica las medidas nece-
sarias para el fomento a la salud y la prevención de las enfermedades, apoyándose en el análisis de 
los determinantes sociales y ambientales, especialmente en el estilo de vida.

•	 Se conduce según los principios éticos y humanistas que exige el cuidado de la integridad física y 
mental de los pacientes.

•	 Como parte integral de su práctica profesional, examina y extiende los aspectos afectivos, emocio-
nales y conductuales de los pacientes bajo su cuidado.

•	 Conoce con detalle los programas de salud de mayor importancia en nuestro país y es capaz de 
ofrecer tratamiento adecuado a los pacientes que lo presentan.

•	 Promueve el trabajo en equipo con otros médicos y profesionales de la salud y asume la responsa-
bilidad y el liderazgo que le corresponde, según su nivel de competencia y papel profesional.

•	 Dispone de conocimientos sólidos acerca de las ciencias de la salud, lo que le permite utilizar el mé-
todo científico como herramienta de su práctica clínica habitual y lo capacita para optar por estudios 
de postgrado, tanto en investigación como en alguna de las especialidades médicas.

•	 Tiene una actitud permanente de búsqueda de nuevos conocimientos, por lo que cultiva el apren-
dizaje independiente y autodirigido, lo que le permite actualizarse en los avances de la medicina y 
mejorar la calidad de la atención que otorga.
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PLAN DE ESTUDIOS MEDICO CIRUJANO
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La GACETA DE LA FACULTAD DE MEDICINA MATAMOROS ICEST es una publicación periódica, que se 
publica cuatrimestralmente por el Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de Tamaulipas A.C a través 
de la Facultad de Medicina Matamoros , con arbitraje por pares y considera para su publicación artículos 
de investigación original tanto del área clínico-epidemiológica, casos clínicos y artículos de revisión en el 
área de la salud, así como del área educativa.  

La GACETA DE LA FACULTAD DE MEDICINA MATAMOROS ICEST, está dirigida a instituciones de salud y 
educativas de nivel profesional, académicos, profesionales y estudiantes en el campo de la medicina y 
ciencias de la salud interesados en los aspectos teóricos y prácticos de la educación y ciencias de la salud. 

La GACETA DE LA FACULTAD DE MEDICINA MATAMOROS ICEST es de acceso abierto; sin cobro de pu-
blicación; todos los artículos están disponibles al inicio de cada cuatrimestre y se permite su lectura y su 
descarga. 
 
El contenido de los artículos es responsabilidad de los autores y no refleja necesariamente el punto de 
vista de los árbitros ni del Editor. Se autoriza la reproducción de los artículos (no así de las imágenes) con 
la condición de citar la fuente y se respeten los derechos de autor.

En relación a los manuscritos

Todos los trabajos enviados a GACETA DE LA FACULTAD DE MEDICINA MATAMOROS ICEST se someten 
de manera inicial a un proceso de revisión técnica a cargo del editor de la revista y de acuerdo con su 
dictamen, se enviará a la revisión por pares de acuerdo con el tema de la investigación propuesto. El ma-
nuscrito de los artículos originales debe tener las siguientes características: 

1.	 Formato. Todo el manuscrito debe tener un interlineado a 1.5 líneas, con justificación a la izquierda, 
fuente Arial de 12 puntos, con márgenes de por lo menos 2.5 cm en tamaño carta. Las páginas deben 
estar numeradas. 

 
2.	 Para ser evaluado, el manuscrito debe ser enviado en archivo tipo Word, con tres apartados: primera 

página, manuscrito anónimo y cuadros y figuras. 
 
3.	 En la primera página, se deben incluir los siguientes puntos: 

•	 Título principal del manuscrito en español e inglés. 
•	 Título corto en español e inglés de hasta 10 palabras. 
•	 Nombre completo, ORCID (si no lo tiene, debe registrarse de forma gratuita en https://orcid.org/) e 

institución a la que pertenece cada autor. 
•	 Información de contacto del autor responsable del manuscrito (correo electrónico, dirección com-

pleta preferentemente institucional y teléfono). 

4.	 En el apartado correspondiente al manuscrito anónimo, incluya: 

•	 El resumen en dos versiones: español e inglés, respectivamente. Los resúmenes son de máximo 300 
palabras. Incluir introducción, objetivo, métodos, resultados y conclusiones. Para artículos originales, 
los resúmenes deben estar subdivididos en las mismas secciones que el texto principal, además de 
las conclusiones, excepto referencias. Al final de ambos resúmenes incluir en el idioma correspon-
diente hasta cinco palabras clave.

GACETA DE LA FACULTAD DE MEDICINA MATAMOROS ICEST
Gaceta oficial del Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de Tamaulipas, A. C

Instrucciones para autores
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•	 El texto principal del manuscrito debe incluir las secciones de: Introducción, Métodos, Resultados, 
Discusión y Referencias. Solo en los artículos de metodología y de revisión los autores pueden deci-
dir los nombres de las secciones del manuscrito. 

•	 Para el contenido de cada sección del manuscrito se sugiere al autor revisar las recomendaciones 
de los Requisitos de Uniformidad para Manuscritos Enviados a Revistas Biomédicas del Comité In-
ternacional de Editores de Revistas Médicas el cual puede consultar en http://www.icmje.org 

•	 Al final de la sección de Métodos, describir un apartado para especificar las “Consideraciones éticas”, 
aplicadas en su trabajo de investigación como por ejemplo lo relacionado con el consentimiento 
informado y la aprobación por el comité de investigación de la institución en donde se realizó el 
estudio e indicar si todos los participantes tuvieron conocimiento de la finalidad de la investigación 
y si su participación fue voluntaria. 

•	 Una recomendación es incluir en la Discusión las limitaciones del estudio, sus fortalezas y áreas de 
oportunidad de mejora, así como las medidas que se llevaron a cabo para subsanar estas limitacio-
nes. 

•	 Las referencias, deben ser de acuerdo con el estilo Vancouver y es responsabilidad de los autores de 
la exactitud de estas. 

•	 La numeración de las referencias debe ser el orden al que se hace referencia en el manuscrito con 
el número en superíndice. El nombre de las revistas debe aparecer con la abreviatura oficial de la 
revista correspondiente. 

•	 En el texto principal anónimo que se utilizará para el proceso de revisión por pares, así como en el 
archivo de tablas y figuras, los autores no deben incluir información alguna que los identifique a 
ellos o a su institución (en título, resumen, método, instrumentos, etc.). Esto incluye el asegurarse 
que el nombre del archivo o encabezados o pies de página no tengan los nombres o instituciones 
de los autores. 

5.	 Incluir documento con tablas y figuras numeradas consecutivamente. Para asegurar la calidad de la 
publicación, los autores deberán observar estrictamente: 

•	 Formatos: Gráficas y fotos solo en JPG o PNG (mínimo 300 DPI). 
•	 Tablas: Exclusivamente en Word editable. 
•	 Prohibición: Se rechazará automáticamente cualquier material de apoyo que sea una “captura de 

pantalla” (screenshot) o que pierda nitidez al aplicarle zoom.

6.	 Además, incluir por favor un documento en donde se establece que los autores aceptan libremente 
ceder los derechos del manuscrito a la revista, así como que el manuscrito es original y no ha sido 
publicado o se encuentra en proceso de revisión en otra revista. Este documento debe estar firmado 
por todos los autores. 

7.	 Los manuscritos que no estén en el formato adecuado serán regresados a los autores para correc-
ción y reenvío antes de ser considerados para el proceso de arbitraje. 

Los envíos del manuscrito para evaluación de posible publicación deben ser enviados al editor Dr. Alber-
to Jorge Velasco Castelan  al correo: investigacionmat2001@icest.edu.mx

Una vez cumplido el proceso editorial incluida la revisión por pares, los manuscritos aceptados serán 
editados de acuerdo con el formato de estilo de la revista y enviados al autor de correspondencia para 
aprobación de la versión final.
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