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Editorial

La investigacion, la reflexion critica y el didlogo académico constituyen pilares fundamentales para el
crecimiento de las disciplinas que buscan comprender al ser humano y su complejidad. En este sen-
tido, la revista Paradigma continla consoliddndose como un espacio de difusién del conocimien-
to cientifico y de intercambio intelectual al servicio de la comunidad académica de la Facultad
de Psicologia del Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de Tamaulipas, Campus Tampico 2000.

Con esta nueva edicidon iniciamos una etapa de renovacion editorial que busca fortalecer el com-
promiso de la revista con la calidad académica, la pluralidad de perspectivas y la promocion de
la investigacion cientifica. Mds que un cambio de direccién, esta transicién representa una opor-
tunidad para ampliar horizontes, incorporar nuevas voces y consolidar a Paradigma como un re-
ferente regional para la divulgacion del pensamiento psicolégico y de las ciencias afines.

Los trabajos que integran este numero reflejan la diversidad de enfoques, problematicasy metodologias que
caracterizan a la psicologia contemporanea. Desde la investigacién empirica hasta la reflexidon tedrica, cada
contribucioén representa un esfuerzo por comprender mejor los fendmenos humanos y aportar elementos
que favorezcan la formacioén profesional, la practica clinica, la intervencion social y el desarrollo educativo.

Asumimos la responsabilidad editorial con la conviccién de que las revistas académicas son mu-
cho mas que repositorios de articulos; son espacios vivos donde se construyen preguntas, se con-
frontan ideas y se generan nuevas posibilidades de conocimiento. Por ello, continuaremos im-
pulsando procesos editoriales rigurosos, éticos y transparentes que favorezcan la participacion de
docentes, investigadores, estudiantes y profesionales comprometidos con el avance de la disciplina.

Agradecemos profundamente a quienes hacen posible este proyecto: autores, dictaminado-
res, colaboradores y lectores. Su confianza y participacion son el motor que permite que Pa-
radigma siga evolucionando y mantenga vigente su mision de contribuir al desarrollo cienti-
fico y humanistico de nuestra comunidad. Con entusiasmo presentamos este nuevo numero,
convencidos de que cada pagina constituye una invitacién a pensar, cuestionar y construir conocimiento.

Dr. Héctor Torres Mufoz
Editor
Paradigma
Facultad de Psicologia
Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de Tamaulipas
Campus Tampico 2000
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¢INFANCIAS EROTIZADAS? LA HIPEREXCITACION SEXUAL
INFANTIL, UNA LECTURA PSICOANALITICA

RESUMEN

La hiperexcitacion sexual infantil es un fenémeno social
que ha adquirido creciente relevancia en el contexto
contemporaneo debido a la exposiciéon cada vez mas
temprana de nifios y nifias a estimulos con contenido
erotizante presentes en distintos espacios de sociali-
zacion. El objetivo del presente articulo de revisién fue
analizar la relacién entre la hiperexcitacion sexual in-
fantil y el periodo de latencia desde una perspectiva
psicoanalitica, asi como reflexionar sobre la influencia
que ejercen diversos factores socioculturales en el de-
sarrollo infantil. Para ello, se realizd una revision narrativa
de la literatura mediante la consulta de obras clasicas del
psicoanalisis, articulos especializados y sitios académi-
cos, utilizando términos relacionados con la sexualidad
infantil, el periodo de latencia, la hiperexcitacién sexual
y la erotizacién ambiental. Se sefiala que la exposicion
reiterada a estimulos erotizantes provenientes de medios
de comunicacién, redes sociales, determinadas practicas
culturales y algunas dinamicas familiares podria dificultar
dichos procesos. Se concluye que la comprensiéon de
este fendmeno requiere considerar tanto los aspectos
intrapsiquicos como las transformaciones sociales que
atraviesan la infancia actual, promoviendo una educa-
cién sexual acorde con las necesidades evolutivas de
los menores y una mayor conciencia colectiva sobre la
proteccion de los tiempos propios del desarrollo infantil.
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Hiperexcitacién sexual infantil, periodo de latencia, se-
xualidad infantil, psicoanalisis, erotizacién infantil.
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ABSTRACT

Childhood sexual hyperarousal is a social phenomenon
that has gained increasing relevance in the contempo-
rary context due to the increasingly early exposure of
children to stimuli with erotic content present in various
social settings. The objective of this review article was
to analyze the relationship between childhood sexual
hyperarousal and the latency period from a psychoan-
alytic perspective, as well as to reflect on the influence
of various sociocultural factors on child development.
To this end, a narrative literature review was conducted
by consulting classic psychoanalytic works, specialized
articles, and academic websites, using terms related to
childhood sexuality, the latency period, sexual hyper-
arousal, and environmental eroticization. It is noted that
repeated exposure to erotic stimuli from mass media, so-
cial networks, certain cultural practices, and some family
dynamics could hinder these processes. It is concluded
that understanding this phenomenon requires consider-
ing both intrapsychic aspects and the social transforma-
tions that children today are going through, promoting
sex education in accordance with the developmental
needs of children and a greater collective awareness
of protecting the natural timing of child development.

KEYWORDS

Infantile sexual hyperexcitation, latency period, infantile sexua-
lity, psychoanalysis, infantile eroticization.

ORCID: 0009-0008-0632-0685
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INTRODUCCION

Cuando se aborda el tema de las infancias con com-
portamientos erotizados, la respuesta de la sociedad
tiende a escandalizarse y guiar a la censura del dia-
logo. Pero cuando estas manifestaciones se presentan
en la vida cotidiana de los nifios, con frecuencia son
interpretadas como simples modismos o conductas
propias de la edad, justificAndose mediante expre-
siones como: “Son nifos”, “No tiene nada de malo”
o "Ellos no lo ven con malicia”. Esta tendencia a mi-
nimizar, normalizar e incluso promover determinadas
conductas como expresiones inofensivas de la infancia
pone de manifiesto la necesidad de generar una mayor
sensibilizacion en padres y en la sociedad en general
respecto a la complejidad de este fenémeno social y
a la atenciéon que requiere.

El presente articulo tiene como propésito revisar,
desde una lectura psicoanalitica, las posibles expli-
caciones en torno a la hiperexcitacién sexual infantil.
Asimismo, se busca contribuir a la concientizacién so-
cial sobre una problematica que con frecuencia per-
manece invisibilizada o es interpretada de manera
simplista, dificultando el reconocimiento oportuno
de sus consecuencias subjetivas y clinicas que afectan
de primer momento al presente infante y al posible (o
posiblemente) al futuro adulto.

Uno de los puntos de partida que motivan esta
revision surge de la observacién de discursos cada
vez mas frecuentes dentro de la zona conurbada, en
los que algunas madres refieren asumirse como per-
sonas de “mentalidad abierta o moderna” respecto
a la sexualidad de sus hijos, particularmente durante
la etapa de educacién primaria que abarca desde los
seis afios hasta los doce afios. Si bien estas posturas
suelen fundamentarse en la intencién de fomentar la
confianza y la comunicacién de los infantes con sus pa-
dres, también invitan a reflexionar acerca de los limites
entre una educacién sexual acorde al desarrollo del
menory la normalizacién de conductas erotizadas que
podrian requerir una mayor comprensién y atencion.

Otro detonante para hacer visible el fenémeno
social de este articulo es la creciente influencia que
ejercen los medios de comunicaciéon, especialmente
las redes sociales que han encubierto, normalizado
y validado estos dichos comportamientos en la so-
ciedad. Hoy en dia las redes sociales tienen alcances
masivos e inmediatez para circular contenidos donde
estos espacios digitales suelen otorgar credibilidad
a determinadas préacticas a partir de su popularidad
cuando el mismo recibe una gran cantidad de reaccio-
nes positivas. La aceptacién social de un contenido no

indica necesariamente que las tendencias sean favo-
rables o que causen un beneficio aparente en quienes
lo consumen.

Dentro de este contexto podemos tomar en cuenta
que estos contenidos que mayormente son dirigidos
para los adultos que son influidas por tendencias
que gufan a un cambio tanto en la manera de vestir,
bailar, escuchar musica, la alimentacién, y hasta la
construccion de la propia imagen donde la mayoria
de este contenido que llega a tener mucho recono-
cimiento y aprobacién por la sociedad se rigen por
ideasy estereotipos altamente sexualizados son vistos
por infantes debido a su facil accesibilidad ya que no
tienen un control o filtro en su entorno para poder
regular este contenido en redes sociales y acceden
en querer ser parte de la tendencia sin importar cual
sea el fin o significado donde caen en lo que parece
ser una adaptacién forzada a una etapa que no les
corresponde.

La revision de estos escritos permitié identificar que
una de las aproximaciones tedricas mas relevantes y que
explican de una mejor manera este fenémeno es la teoria
psicoanalitica que lo vincula con el periodo de latencia,
esta etapa tiene lugar tras la resolucién del complejo
de Edipo y abarca aproximadamente de los cinco a los
once afos o inicio de la pubertad. Diversos autores han
destacado la importancia de analizar la relacién entre la
hiperexcitacion sexual infantil y el periodo de latencia.
Knobel Freud (2017) plantea que, en algunos nifios, la
imposibilidad de instaurar la latencia favorece la persis-
tencia de una hiperexcitacion sexual que interfiere con
procesos fundamentales como la represioén, la simboliza-
ciény la sublimacién. En la misma linea, Palomino (2016)
sefala que el periodo de latencia constituye una etapa
de gran complejidad psiquica, en la que se consolidan
mecanismos como la represién y la formacion reactiva;
por ello, las dificultades en su instauracién pueden re-
percutir en el aprendizaje, la socializacién y la regulacién
pulsional. Estas aproximaciones de los autores encuen-
tran sustento en la teoria del desarrollo psicosexual pro-
puesta por Freud en Tres ensayos de teoria sexual (1905),
donde el periodo de latencia es descrito como una fase
de reorganizacién pulsional.

Un aspecto importante para destacar es que, a pesar
de la distancia temporal entre los textos revisados que se
basan principalmente en los planteamientos propuestos
por Sigmund Freud en Tres ensayos de la teoria sexual
(1905) contintian ofreciendo herramientas explicativas
y conceptuales para la comprensién de fenémenos ac-
tuales vinculados con el desarrollo infantil. A mas de un
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siglo de su publicacién (121 afios) este escrito mantiene
una notable vigencia, lejos de las circunscritas al con-
texto histoérico y social en el que surgieron principal-
mente, estos conceptos han sido retomados, revisados
y problematizados por diversos autores, quienes han
encontrado en ellos un marco tedrico Util y esclarecedor
para reflexionar y buscar soluciones sobre problema-
ticas emergentes, entre ellas la hiperexcitacién sexual
infantil y la influencia del entorno sociocultural en su
configuracion.

METODO

Para este articulo de revisién bibliografica con enfo-
que psicoanalitico se analizaron las teorias sobre la
hiperexcitaciéon sexual infantil y su conexién con el
periodo de latencia. La busqueda de informacién se
llevé a cabo entre abril y junio de 2026, asi mismo se
consultaron textos clésicos de psicoandlisis y articulos
especializados en formato digital. Se usaron bases
de datos académicas, las cuales fueron: El Espacio
Psicoanalitico de Barcelona (EPBCN), el centro de
psicologia y salud emocional OWEN, el blog del Sis-
tema Nacional de Proteccién Integral de Nifias, Nifios
y Adolescentes (SIPINNA), Scientific Electronic Library
Online (SciELO Mexico), la revista digital del Instituto
Europeo de Estudios Empresariales (INESEM) y la re-
vista de Psicoanalisis con nifios Fort-Da. Para encontrar
informacién, se usaron términos de busqueda como
“hiperexcitacién sexual infantil”, “nifios hiperexcita-
dos”, “periodo de latencia” e “Infancias erotizadas”.
También se revisaron las referencias de los textos se-
leccionados para identificar otras publicaciones re-
lacionadas. Se incluyeron textos que abordaban la
hiperexcitacion sexual infantil desde una perspectiva
social y psicoanalitica, ademas de trabajos centrados
en el periodo de latencia y la sexualidad infantil como
“Tres ensayos de teoria sexual” de Sigmund Freud
(1905). Las publicaciones sin un respaldo tedrico claro
fueron excluidas y aquellos cuyo contenido no es-
taba directamente relacionado con los objetivos de
la revisién. Los documentos seleccionados pasaron
por una lectura comparativa, donde se identificaron
los conceptos centrales, coincidencias y diferencias
entre autores.

DESARROLLO DEL TEMA
Infancias Hiperexcitadas sexualmente

Aunque no existe un concepto Unico para los nifios
hiperexcitados sexualmente, diversos autores llegan
a tener similitudes al momento de definir y describir
estos comportamientos. Coinciden en describirlo prin-
cipalmente por ser un fenémeno que tiene conductas

donde se tiene en comun el cambio en la estética
infantil ya sea en la ropa, posiciones sexualizadas en
las fotos como a la hora de bailar, el maquillaje, ex-
presiones, y la participacion en concursos de belleza.
Asi mismo coinciden en hacer énfasis en que el in-
fante al tener estos comportamientos esta cayendo
en una etapa que no les corresponde, algo que es
sumamente importante ya que nos damos cuenta que
estan existiendo nifios y nifias que no estan viviendo
ni experimentando de acuerdo a su edad, El Sis-
tema Nacional de Proteccion Integral en Nifias, Nifios
y Adolescentes (2020) Hace un gran hincapié en que
la mayoria de la influencia de estos comportamientos
tiene una gran relacion con las redes sociales, hace
énfasis en el riesgo que existe para los menores el
uso de su propia informaciéon personal pues los llega
a exponer a caer en extorsiones o chantajes ya que
dificilmente dicha informacion llega a ser privada, de
igual manera menciona que es muy importante que
tanto nifios, adolescentes y adultos conozcan sus de-
rechos para asi ser conscientes de sus derechos a la
intimidad personal, familiar y a la proteccién de sus
datos personales.

De igual manera, los autores revisados coinciden en
sefialar que la exposicién temprana a modelos socia-
les basados en la busqueda de aprobaciéon externa,
popularidad y reconocimiento puede influir significa-
tivamente en la construccién de la identidad infantil.
Cuando los nifios interiorizan la idea de que el éxito
social depende de reproducir determinadas actitu-
des, comportamientos o estandares promovidos por
el mundo adulto, existe el riesgo de que incorporen
formas de validacién sustentadas principalmente en
atributos relacionados con la apariencia fisica y la
sexualizacion. Esta situacion puede representar una
forma de violencia simbdlica, en la medida en que
los menores se ven presionados a responder a ex-
pectativas ajenas a sus necesidades y caracteristicas
evolutivas.

Asimismo, diversos autores advierten que la toma
de modelos altamente sexualizados puede dificultar
el desarrollo de una identidad construida a partir de
intereses, capacidades y caracteristicas personales,
favoreciendo, en cambio, la creencia de que el re-
conocimiento y la aceptacion social dependen de la
exaltacién del atractivo o del valor sexual. En este
sentido, la valoracién del propio cuerpo corre el riesgo
de reducirse a criterios externos y estereotipados,
dejando en un segundo plano aspectos fundamenta-
les del valor humano, como la singularidad, las habi-
lidades, la creatividad, la empatia y las capacidades
individuales.
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La INESEM sefala que entre las principales con-
secuencias asociadas a la hipersexualizacién infantil
se encuentran la toma de ideales corporales poco
realistas y extremadamente sexualizadas, una mayor
vulnerabilidad emocional, el deterioro de la autoes-
tima ya que existe la tendencia de que al establecer
la propia autoestima dependa en funcién de la apro-
bacién externa y de la apariencia fisica. Del mismo
modo, advierte que la exposicién continuada a mensa-
jes, platicas y practicas sexualizadas puede favorecer
procesos de adultificacion temprana, en los cuales los
nifios se empujan a llevar a cabo modismos, lenguajes
y asumen roles, preocupaciones y exigencias para las
cuales no estan estan preparados. Desde esta pers-
pectiva, la hipersexualizacion infantil no solo consti-
tuye un fenémeno cultural, sino también un desafio
para la proteccién del desarrollo integral de la infan-
cia, al evidenciar la necesidad de generar entornos
que respeten los tiempos propios del crecimiento y
promuevan formas de reconocimiento basadas en el
bienestar y la dignidad de los menores.

Otra coincidencia identificada entre los autores
revisados es la relevancia que otorgan a la educa-
cién sexual durante la infancia, enfatizando que esta
debe ajustarse a las caracteristicas evolutivas y a las
necesidades propias de cada etapa del desarrollo.
En este sentido, se plantea que una educacién se-
xual adecuada no implica una exposicién a contenidos
relacionados con la sexualidad, sino la transmisidn
gradual y responsable de informacién acorde con el
nivel de comprensién y madurez del nifio o la nifa. El
objetivo no consiste en ocultar o evitar el tema, sino
en ofrecer explicaciones claras, honestas y oportunas
que permitan responder a las inquietudes infantiles
sin adelantar procesos para los cuales aln no existen
los recursos psiquicos y emocionales suficientes.

Diversos autores advierten que la aceleracion de
experiencias vinculadas con etapas posteriores del
desarrollo puede generar confusién y favorecer la
incorporacién prematura de modelos, actitudes y
comportamientos que exceden las posibilidades de
elaboracién subjetiva propias de la infancia. Para ello,
se destaca la importancia de respetar los tiempos del
desarrollo infantil y evitar que los menores asuman
roles o practicas para las cuales no se encuentran
preparados desde el punto de vista madurativo, emo-
cional y social.

Asimismo, se resalta el papel fundamental de los
padres como principales mediadores en la educacién
sexual de los hijos, el mantener una relacién basada
en la confianza, el didlogo abierto y la escucha activa
favorece que los nifos puedan expresar dudas, ex-

periencias e inquietudes relacionadas con su propio
cuerpo y con aquello que observan en su entorno.
Esta comunicacion permite que los adultos perma-
nezcan atentos a posibles sefiales de alarmay puedan
intervenir de manera oportuna cuando determinadas
conductas o manifestaciones requieran una mayor ex-
ploracién o acompafamiento profesional.

En la actualidad, esta funcién de los padres ad-
quiere especial relevancia debido a la influencia que
ejercen los medios de comunicacién y las redes so-
ciales. Resulta necesario que los adultos ayuden a los
menores a desarrollar una postura critica frente a los
contenidos digitales, explicandoles que la populari-
dad de determinadas tendencias no garantiza su ve-
racidad, utilidad o conveniencia. Del mismo modo, es
importante supervisar y regular el acceso a materiales
que no son apropiados para su edad, considerando
que la exposicién continua a mensajes altamente se-
xualizados puede influir en la manera en que los nifios
interpretan la imagen corporal, las relaciones interper-
sonales y la expresion de la sexualidad.

El Centro de Psicologia y Salud Emocional Owen
menciona que ciertos fenémenos sociales se pueden
contribuir a la erotizacién temprana de la infancia y
reforzar, de manera indirecta, la reproduccién de este-
reotipos sexualizados. Entre los ejemplos sefialados se
encuentran algunos certdmenes de belleza dirigidos
a menores de edad, en los que la participacién inicia
desde etapas muy tempranas del desarrollo. Estos
concursos suelen organizarse en categorias por edad
que abarcan desde bebés menores de un afio, bajo
denominaciones como “Baby Miss"”, hasta adolescen-
tes de dieciocho afios. Desde una mirada critica, este
tipo de practicas invita a reflexionar sobre la forma
en que determinados ideales estéticos y modelos de
presentacién corporal pueden incorporarse progresi-
vamente en la experiencia infantil, favoreciendo pro-
cesos de adultizacién y erotizaciéon que merecen ser
analizados con detenimiento desde una perspectiva
clinica y sociocultural.

Latencia y su relacién con la hiperexcitacion sexual
infantil.

Freud (1905) sefala que el periodo de latencia es una
etapa fundamental dentro del desarrollo psicosexual
que comienza apartir de los cinco afios al inicio de la
pubertad, caracterizada por una reorganizacién pro-
gresiva de la vida pulsional. Durante este momento
comienzan a consolidarse diversos recursos psiquicos
que actlian como mecanismos de las pulsiones se-
xuales, permitiendo que su expresién deje de mani-
festarse de manera inmediata o directa. Entre estos
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recursos se encuentran sentimientos como el asco y la
vergiienza, asi como ideales vinculados con la moral y
la estética, los cuales funcionan como limites internos
que orientan, contienen y restringen la satisfaccion pul-
sional. De esta manera, dichos mecanismos operan
como “diques” psiquicos que favorecen el control de
los impulsos, posibilitan la adaptacion a las exigencias
sociales y contribuyen al desarrollo de procesos mas
complejos, como la sublimacién y la incorporacién de
normas y valores culturales.

Joseph Knobel freud (2017) Senala la problematica
de aquellos casos en los que el periodo de latencia no
logra instaurarse adecuadamente en la infancia. El autor
plantea que las dificultades en el establecimiento de
esta etapa del desarrollo psicosexual repercuten direc-
tamente en la consolidacién de los denominados “di-
ques animicos”, planteados por Sigmund Freud como
aquellos recursos psiquicos como la vergiienza, el asco,
la moral y los ideales culturales que permiten contener,
regulary encauzar las pulsiones sexuales. Cuando estos
mecanismos no se constituyen de manera suficiente,
el nifio dispone de menos herramientas internas para
limitar la satisfaccién inmediata de sus impulsos y para
dirigir esa energia hacia actividades socialmente valo-
radas, como el aprendizaje, el juego y la construccién
de vinculos y en base a eso, Knobel Freud subraya la
necesidad de resignificar la funcién de dichos diques
en el contexto actual. Mas que comprenderlos como
expresiones de una moral rigida o represiva, propone
reconocer su importancia como organizadores del psi-
quismo infantil, ya que contribuyen al desarrollo de la
capacidad de espera, la tolerancia a la frustracion, la
regulaciéon emocional y la incorporacién gradual de
limites necesarios para la vida en sociedad. Desde esta
perspectiva, el desafio contemporaneo no radica en
eliminar los limites bajo discursos de aparente liber-
tad, sino en reconstruir formas de acompafamiento y
educacién que favorezcan la instauracion de recursos
psiquicos acordes con las necesidades evolutivas de
la infancia.

Una vez comprendida la importancia del periodo de
latencia dentro del desarrollo psicosexual infantil, asi
como las implicaciones que puede tener la dificultad
para su adecuada instauracion, resulta posible estable-
cer una relacién con el fenémeno de la hiperexcitacién
sexual infantil. La revisién de los autores sugiere que
la exposicién temprana y constante a estimulos con
contenido sexual constituye uno de los factores que
pueden interferir en la consolidacién de los mecanis-
mos psiquicos propios de esta etapa, dificultando la
instauracion de los denominados diques animicos en-
cargados de regular las pulsiones. No obstante, estas
situaciones ya no deben entenderse como casos ais-

lados. En la actualidad, nifios y nifias se encuentran
expuestos cotidianamente a una amplia variedad de
estimulos erotizantes presentes en distintos espacios
de socializacién, tales como las redes sociales, la pu-
blicidad, los programas de entretenimiento, la musica,
los contenidos audiovisuales e incluso determinadas
practicas normalizadas por la sociedad. La constante
presencia de estos mensajes y modelos de compor-
tamiento erotizado plantea nuevos desafios para el
desarrollo infantil, particularmente durante el periodo
de latencia, al favorecer procesos de adultificacion e
introducir referentes sexualizados que pueden exce-
der las posibilidades de comprensién y elaboracién
psiquica propias de la latencia.

Desde esta perspectiva, la hiperexcitacién sexual in-
fantil puede analizarse no solo como una manifestacion
individual del nifio, sino también como el resultado de
la interaccién entre un psiquismo ain en proceso de es-
tructuracién y un contexto sociocultural caracterizado
por la sobreexposicion a estimulos erotizantes. Esto
invita a reflexionar acerca de la responsabilidad com-
partida entre la familia, las instituciones educativas, los
medios de comunicacién y la sociedad en general en la
proteccion del desarrollo infantil y en la construccién
de entornos que favorezcan una adecuada regulacién
emocional y pulsional.

Joseph Knobel Freud (2017) Hace la mencién de que
muchos padres se sorprenden cuando los terapeutas
les explican que la exposicién de los nifios a la des-
nudez o a los genitales de los adultos puede resul-
tar perturbadora o incluso traumatica para ellos. Esto
ocurre porque algunos adultos consideran que estas
situaciones son naturales y que, si ellos no las viven
con incomodidad, tampoco representan un problema
para sus hijos. El autor también plantea que algunos
padres, bajo la idea de ser “abiertos” o “liberales”
respecto a la sexualidad, pueden depositar en sus hijos
expectativas de sus propias necesidades narcisistas. Es
decir, priorizan la satisfaccién de sus propias creencias,
deseos o ideales por encima de la funcién educativa y
protectora que implica acompafiar el desarrollo infan-
til. Esta postura, que el autor denomina una fantasia
“pseudoliberal”, puede llevar a confundir la ausencia
de limites con una supuesta educacién basada en la
libertad.

Ahora bien, a partir de lo sefialado por Knobel Freud
(2017) respecto a la tendencia de algunos padres a prio-
rizar la satisfaccién de sus propias creencias, deseos o
ideales por encima de la funcién educativa y protectora,
resulta pertinente retomar el ejemplo de los certédme-
nes de belleza infantiles mencionado anteriormente. La
existencia de categorias dirigidas a edades extrema-
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damente tempranas, incluyendo bebés menores de un
afo, invita a cuestionar hasta qué punto la participa-
cién en este tipo de actividades responde a un deseo
genuino del menor o, por el contrario, a expectativas y
anhelos construidos desde el mundo adulto.

Resulta dificil sostener que un bebé de once meses
posea la capacidad de comprender o desear participar
activamente en una competencia basada en criterios
estéticos y de aprobacién social. Mas bien, estas practi-
cas parecen reflejar la proyeccién de ideales parentales
sobre los hijos, situando en ocasiones los deseos y ne-
cesidades de los adultos por encima de la consideracién
de las necesidades propias de la infancia. Desde esta
perspectiva, la busqueda de reconocimiento, éxito o
validacién social podria llevar a algunos padres a intro-
ducir a sus hijos en dindmicas que favorecen la exposi-
cién temprana a modelos de valoracién centrados en la
apariencia y la aceptacion externa.

Con los planteamientos revisados sobre el periodo
de latencia, este tipo de experiencias merece ser anali-
zado con cautela, ya que la exposicion reiterada a con-
textos altamente erotizados durante etapas tempranas
del desarrollo podria ser un factor que interfiera en la
adecuada instauracién de los mecanismos psiquicos
descritos por Sigmund Freud, particularmente aquellos
relacionados con la regulaciéon pulsional y la consolida-
cion de los denominados diques animicos. Si bien no
es posible afirmar que la participacion en este tipo de
actividades determine por si sola la aparicion de difi-
cultades en la latencia, si permite reflexionar sobre la
manera en que determinadas practicas pueden influir
en los procesos del desarrollo psicosexual infantil y en
la construccion de referentes sobre el valor personal, el
cuerpo y la busqueda de aceptacion social.

CONCLUSION

A partir de la revision realizada, es posible compren-
der que diversos factores presentes en la infancia con-
temporanea, tales como la publicidad, los medios de
comunicacién, las redes sociales, determinados con-
cursos de belleza y algunas practicas de crianza, pue-
den contribuir a la exposicién temprana y constante de
nifios y nifias a estimulos con contenido erotizante. Lo
preocupante de este fenémeno radica en que muchas
de estas practicas han comenzado a normalizarse so-
cialmente, al no percibirse consecuencias inmediatas o
dafios evidentes en el desarrollo infantil. Con frecuen-
cia, estas dindmicas se encuentran respaldadas por
discursos que apelan a una educacién sexual abierta,
moderna o basada en la libertad, sin embargo, esto
mismo invita a cuestionar si dichas practicas respon-
den realmente a las necesidades de desarrollo de la

infancia o si, por el contrario, introducen experiencias
y exigencias para las cuales los menores aliin no cuen-
tan con los recursos psiquicos necesarios.

Es precisamente en este punto ciego donde apa-
rentemente no existen consecuencias o dafios para los
infantes es ahi donde el psicoanalisis nos continta ofre-
ciendo herramientas valiosas para pensar fenémenos
actuales. A mas de un siglo de la publicacién de Tres
ensayos de teorfa sexual, los aportes de Freud permiten
recordar que el desarrollo psicosexual se encuentra
conformado por etapas que cumplen funciones espe-
cificas dentro de la estructuraciéon psiquica del sujeto.
En el caso del periodo de latencia, la literatura revisada
muestra la importancia de la instauracién de meca-
nismos reguladores o “diques animicos”, encargados
de contener y encauzar las pulsiones, favoreciendo la
tolerancia a la espera, la elaboracién de la frustracion,
la socializacion y la posibilidad de dirigir la energia psi-
quica hacia actividades como el aprendizaje, el juego
y la construccién de vinculos.

Asimismo, los trabajos de Knobel Freud, permiten
reflexionar sobre las transformaciones culturales que
atraviesan la infancia actual y sobre la manera en que
la exposicion reiterada a estimulos erotizantes podria
dificultar la instalacion de estos procesos. Situaciones
que hoy suelen considerarse inofensivas o propias de
la modernidad como la normalizacién de determinados
contenidos sexuales en redes sociales, la exposicion de
los nifios a la desnudez adulta sin mediaciones adecua-
das o la incorporacién temprana a dindmicas centradas
en la aparienciay la validacion externa merecen ser ana-
lizadas criticamente, no desde posturas moralizantes,
sino desde una perspectiva orientada a la proteccién
del desarrollo infantil.

Finalmente, esta revisién invita a reconocer que la
responsabilidad de cuidar la infancia no recae exclusi-
vamente en las familias, sino también en la sociedad en
su conjunto. Padres, instituciones educativas, profesio-
nales de la salud, medios de comunicaciéon y creadores
de contenido participan, de manera directa o indirecta,
en la construccién de los entornos en los que nifios y
nifias crecen y se desarrollan.

Mas que promover el miedo o la censura, resulta
necesario fomentar una educacién sexual respetuosa
de acuerdo con el desarrollo infantil, capaz de ofrecer
informacién adecuada a cada etapa del desarrollo, es-
tablecer limites protectores y favorecer la construccion
de una infancia basada en la dignidad, el bienestary el
reconocimiento del nifio. Hoy més que nunca resulta
necesario recordar que existen infancias que proteger,
tiempos de desarrollo que respetar y procesos psi-
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quicos que acompanar. En una sociedad caracterizada
por la inmediatez, la sobreexposicién y la busqueda
constante de validacién, donde el desafio consiste en
construir entornos que permitan a nifios y nifias transitar
cada etapa de su desarrollo de manera acorde con sus
necesidades, preservando su bienestar y su derecho a
vivir plenamente su infancia.
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REVISION BIBLIOGRAFICA

BURNOUTDOCENTE Y TRANSFERENCIA PEDAGOGICA: UNA
REVISION CRITICA DEL AGOTAMIENTO EMOCIONAL Y SUS
EFECTOS EN EL VINCULO EDUCATIVO

RESUMEN

El burnout docente se ha consolidado como una de las
problematicas mas relevantes dentro de los sistemas
educativos contemporaneos, debido a sus repercusio-
nes en la salud mental, el desempefio profesional y la
calidad de los procesos de ensefianza-aprendizaje. No
obstante, gran parte de las investigaciones existentes
han centrado su atencién en sus manifestaciones labo-
rales y administrativas, dejando en segundo plano las
implicaciones subjetivas y afectivas que este fenémeno
produce en el vinculo educativo. El presente articulo
tiene como objetivo analizar criticamente cémo el bur-
nout docente afecta la dimensién subjetiva y afectiva de
la ensefianza, asi como sus repercusiones en la transfe-
rencia pedagdgicay en la relacién docente-estudiante.
Para ello, se desarrolla una revision tedrica critica desde
una perspectiva psicoeducativa y psicoanalitica, articu-
lando aportes provenientes de la pedagogia, la psico-
logia educativa y la teorfa psicoanalitica. A lo largo del
analisis se plantea que el agotamiento emocional no
solo deteriora el bienestar del profesorado, sino que
también modifica la implicacién subjetiva del docente
dentro del aula, generando procesos de distanciamiento
afectivo, desinvestidura emocional y empobrecimiento
del vinculo pedagdgico. Asimismo, se argumenta que la
erosion de la transferencia pedagoégica impacta direc-
tamente en la experiencia educativa de los estudiantes
y en la dimensiéon humana del acto de ensefar. Final-
mente, se concluye que el burnout docente debe com-
prenderse no Gnicamente como un problema individual
o laboral, sino también como un fenémeno institucional
y subjetivo que transforma las dindmicas afectivas de la
ensefianza y exige nuevas formas de cuidado emocional
y acompafamiento dentro de los espacios educativos.
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educativo, agotamiento emocional, subjetividad do-
cente.
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ABSTRACT

Teacher burnout has become one of the most significant
challenges within contemporary educational systems
due to its impact on mental health, professional perfor-
mance, and the quality of teaching-learning processes.
However, most existing studies have primarily focused
on its occupational and administrative manifestations,
often overlooking the subjective and affective implica-
tions that this phenomenon generates within the educa-
tional relationship. The aim of this article is to critically
analyze how teacher burnout affects the subjective and
emotional dimensions of teaching, as well as its repercus-
sions on pedagogical transference and the teacher-stu-
dent relationship. To achieve this, a critical theoretical
review was conducted from a psychoeducational and
psychoanalytic perspective, integrating contributions
from pedagogy, educational psychology, and psychoan-
alytic theory. Throughout the analysis, it is argued that
emotional exhaustion not only deteriorates teachers’
well-being, but also alters their subjective involvement
in the classroom, leading to emotional distancing, affec-
tive disinvestment, and a weakening of the pedagogical
bond. Furthermore, the study suggests that the erosion
of pedagogical transference directly impacts students'’
educational experiences and the human dimension of
the teaching act. Finally, it is concluded that teacher
burnout should not be understood solely as an individ-
ual or occupational problem, but also as an institutional
and subjective phenomenon that transforms the affec-
tive dynamics of teaching and demands new forms of
emotional care and support within educational settings.

KEYWORDS

teacher burnout, pedagogical transference, educational bond,
emotional exhaustion, teacher subjectivity.
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INTRODUCCION

En las Ultimas décadas, el burnout docente se ha conver-
tido en una de las problematicas mas relevantes dentro
del &mbito educativo debido a sus repercusiones en la
salud mental del profesorado, la calidad de los procesos
de ensefianza-aprendizaje y el funcionamiento de las
instituciones escolares. Las transformaciones contem-
poraneas en los sistemas educativos, caracterizadas
por el incremento de las exigencias administrativas, la
sobrecarga laboral, la presién institucional y la constante
demanda de productividad académica, han contribuido
al aumento del agotamiento emocional entre los docen-
tes, generando escenarios de desgaste fisico, psicolo-
gico y afectivo que impactan de manera significativa el
ejercicio de la ensefianza.

Diversas investigaciones han abordado el burnout
desde perspectivas centradas principalmente en el es-
trés laboral, el rendimiento profesional, la satisfaccion
en el trabajo y las consecuencias psicolégicas derivadas
de la sobrecarga emocional (Maslach & Jackson, 1981;
Schaufeli et al., 2009). Desde la conceptualizacion cla-
sica desarrollada por Maslach y Jackson, el burnout ha
sido comprendido como un sindrome caracterizado por
agotamiento emocional, despersonalizacién y disminu-
cién de la realizacion personal, afectando particular-
mente a profesiones vinculadas al cuidado, la atencion y
el contacto humano constante. Dentro del ambito edu-
cativo, este fenémeno ha sido relacionado con sintomas
como fatiga crénica, apatia, irritabilidad, desmotivacion,
ausentismo y deterioro del clima escolar.

No obstante, gran parte de la literatura existente ha
privilegiado una lectura funcional o administrativa del
burnout docente, enfocandose principalmente en sus
repercusiones sobre el desempefio laboral y la eficiencia
institucional, dejando en segundo plano la dimensién
subjetiva y afectiva implicada en el acto de ensefiar.
Esta tendencia ha contribuido a invisibilizar que la en-
sefianza no constituye Unicamente una actividad técnica
o instrumental, sino también una experiencia profunda-
mente humana atravesada por procesos emocionales,
identificatorios y vinculares que configuran la relacién
entre docente y estudiante.

En este sentido, el aula representa un espacio donde
circulan afectos, expectativas, deseos, frustraciones y
dindmicas relacionales que exceden la simple transmi-
sién de contenidos. El vinculo pedagdgico implica una
implicacion subjetiva constante por parte del docente,
quien no solo transmite conocimientos, sino que tam-
bién ocupa un lugar simbdlico dentro de la experiencia
educativa del estudiante. Desde perspectivas psicoedu-
cativas y psicoanaliticas, esta relacién puede compren-

derse a través del concepto de transferencia pedagoé-
gica, entendida como el conjunto de procesos afectivos,
inconscientes y relacionales que emergen dentro de la
interaccién educativa y que participan activamente en
la construccién del aprendizaje.

Bajo esta perspectiva, el burnout docente no solo
afecta el bienestar psicolégico del profesorado, sino
que también modifica la manera en que el docente se
posiciona subjetivamente frente al aula y frente a sus
estudiantes. El agotamiento emocional puede generar
procesos de distanciamiento afectivo, desinvestidura
emocional, apatia pedagégica y debilitamiento del
vinculo educativo, erosionando progresivamente la di-
mension humana del acto de ensefiar. De este modo,
el deterioro emocional del docente trasciende la esfera
individual y comienza a impactar las dinamicas transfe-
renciales presentes en el espacio educativo, alterando
tanto la calidad del vinculo pedagdégico como la expe-
riencia formativa de los estudiantes.

A pesar de la relevancia de estas implicaciones, ain
son limitados los trabajos que analizan criticamente la
relacién entre burnout docente, transferencia pedagé-
gica y subjetividad en la ensefianza. Por ello, el pre-
sente articulo tiene como objetivo analizar criticamente
cdmo el burnout docente afecta la dimensidn subjetiva
y afectiva de la ensefianza, asi como sus repercusiones
en la transferencia pedagdgica y el vinculo educativo,
a partir de una revision tedrica critica sustentada en
aportes de la pedagogia, la psicologia educativa y la
teorfa psicoanalitica.

El burnout docente: mas alla del agotamiento laboral

El concepto de burnout comenzé a desarrollarse formal-
mente durante la década de 1970 a partir de los traba-
jos de Herbert Freudenberger (1974), quien utilizé este
término para describir el desgaste fisico y emocional
observado en profesionales que mantenian contacto
constante con otras personas dentro de contextos asis-
tenciales y de ayuda. Posteriormente, Christina Maslach
y Susan Jackson (1981) ampliaron su conceptualizacién
al definir el burnout como un sindrome psicolégico ca-
racterizado por agotamiento emocional, despersonali-
zacién y disminucion de la realizacion personal, especial-
mente presente en profesiones vinculadas al cuidado, la
atencion interpersonal y el trabajo emocional constante.

Desde esta perspectiva clésica, el agotamiento
emocional hace referencia a la sensacion persistente
de cansancio fisico y psiquico derivado de las exigen-
cias laborales continuas; la despersonalizacién implica
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el desarrollo de actitudes distantes, frias o incluso in-
diferentes hacia las personas con quienes se trabaja;
mientras que la baja realizacion personal se relaciona
con sentimientos de ineficacia, frustracion y pérdida de
satisfaccion profesional. Estas dimensiones permiten
comprender que el burnout trasciende el estrés coti-
diano y constituye una forma de deterioro emocional
progresivo que afecta tanto el bienestar psicolégico
como la manera en que el sujeto se vincula con su en-
torno laboral.

Dentro del &mbito educativo, el burnout docente ha
adquirido especial relevancia debido al incremento de
las demandas institucionales y sociales depositadas so-
bre la figura del profesor. En la actualidad, los docentes
no solo enfrentan responsabilidades relacionadas con
la ensefianza de contenidos académicos, sino también
exigencias administrativas, evaluativas, tecnoldgicas y
emocionales que complejizan profundamente el ejerci-
cio profesional. La presién por cumplir indicadores de
desempefio, responder a modelos educativos cada vez
mas estandarizados y sostener simultdneamente mul-
tiples funciones dentro de las instituciones educativas
ha generado condiciones propicias para el agotamiento
emocional del profesorado.

A ello se suman otros factores como la sobrecarga
laboral, la precarizacién de las condiciones de trabajo,
la falta de reconocimiento institucional, el desgaste
derivado de la atencién constante a problematicas es-
tudiantiles y la escasez de espacios destinados al acom-
pafiamiento emocional docente. En muchos casos, el
profesor se encuentra obligado a sostener emocional-
mente a sus estudiantes mientras sus propias necesi-
dades afectivas y subjetivas permanecen invisibilizadas
dentro de las dinamicas institucionales. De esta manera,
la ensefianza comienza a transformarse en una actividad
marcada por la exigencia permanente y la dificultad de
elaborar emocionalmente las tensiones cotidianas que
emergen en el aula.

Si bien gran parte de la literatura cientifica ha ana-
lizado el burnout desde enfoques centrados en la
productividad, el rendimiento laboral y la salud ocu-
pacional, resulta necesario reconocer que sus efectos
alcanzan también dimensiones subjetivas y afectivas
profundamente vinculadas con el acto educativo. El des-
gaste emocional no solo impacta la capacidad fisica
o cognitiva del docente, sino también su disposicién
emocional hacia el vinculo pedagdgico. Conforme el
agotamiento se intensifica, pueden aparecer procesos
de apatia, irritabilidad, distanciamiento afectivo y desin-
vestidura emocional que modifican progresivamente la
relacién con los estudiantes y con la propia experiencia
de ensefiar.

En este contexto, la despersonalizacién descrita por
Maslach adquiere una relevancia particular dentro del
espacio educativo, ya que puede manifestarse mediante
formas de automatizacién de la ensefianza, indiferencia
emocional, pérdida de sensibilidad frente a las nece-
sidades del alumnado o reduccién del estudiante a un
objeto meramente evaluable. El aula deja entonces de
experimentarse como un espacio de encuentro humano
y comienza a percibirse como una exigencia sostenida
que demanda respuestas constantes en medio del ago-
tamiento subjetivo.

Comprender el burnout docente tnicamente como
un problema individual o laboral resulta insuficiente
para explicar la complejidad de sus efectos dentro de
los procesos educativos. Mas alla del cansancio fisico, el
burnout implica una erosién progresiva de la implicacion
subjetiva necesaria para sostener el vinculo pedagdgico.
En consecuencia, el deterioro emocional del docente
no solo afecta su bienestar personal, sino también la
dimension afectiva de la ensefanza y la posibilidad de
construir relaciones educativas significativas dentro del
aula.

La dimensidn subjetiva y afectiva de la ensefianza

Durante mucho tiempo, los procesos educativos fue-
ron comprendidos principalmente desde perspectivas
centradas en la transmisién de conocimientos, la adqui-
sicién de competencias y el cumplimiento de objetivos
curriculares. Bajo esta ldgica, la ensefianza tendié a
concebirse como una actividad esencialmente técnica
e instrumental, en la que el docente aparecia reducido
a la funcién de transmitir contenidos académicos y ga-
rantizar determinados resultados de aprendizaje. Sin
embargo, diversas corrientes pedagdgicas, psicoldgicas
y psicoanaliticas han sefialado que el acto educativo
excede ampliamente la simple circulacién de informa-
cién, ya que involucra procesos subjetivos, afectivos y
vinculares que participan activamente en la construccion
de la experiencia educativa.

En este sentido, ensefiar implica mucho méas que
exponer contenidos frente a un grupo. La ensefanza
constituye una experiencia profundamente humana en
la que intervienen emociones, expectativas, identifica-
ciones, deseos, frustraciones y formas particulares de
relacién entre quienes participan en el proceso educa-
tivo. El aula no es Unicamente un espacio de intercambio
académico, sino también un escenario relacional donde
se configuran dinamicas afectivas que influyen tanto en
el aprendizaje como en la manera en que docentes y
estudiantes se perciben mutuamente.
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Desde perspectivas humanistas y criticas de la educa-
cién, diversos autores han destacado la importancia de
la dimensién emocional dentro de los procesos pedagé-
gicos (Freire, 2005; Hargreaves, 1998). Paulo Freire, por
ejemplo, sefialaba que toda practica educativa implica
necesariamente una relacién humana atravesada por el
reconocimiento del otro, el didlogo y la presencia subje-
tiva del educador. Desde esta perspectiva, la ensefianza
no puede reducirse a procedimientos técnicos despro-
vistos de afectividad, ya que el aprendizaje también
depende de las formas de vinculo que se construyen
dentro del aula.

De manera similar, autores como Donald Winnicott
y Wilfred Bion permiten comprender que los espacios
educativos pueden funcionar como escenarios de sostén
emocional y elaboracién psiquica (Bion, 1962; Winnicott,
1971). Winnicott sostenia que el desarrollo subjetivo re-
quiere ambientes suficientemente estables capaces de
ofrecer seguridad emocional y reconocimiento, mientras
que Bion enfatizaba la importancia de la funcién conti-
nente en aquellos vinculos donde circulan emociones,
tensiones y experiencias dificiles de simbolizar. Aunque
estos planteamientos surgieron originalmente en con-
textos clinicos y psicoanaliticos, sus aportes resultan
relevantes para pensar el aula como un espacio donde
el docente no solo transmite saberes, sino que también
contiene, escucha y sostiene emocionalmente multiples
experiencias subjetivas presentes en los estudiantes.

Bajo esta perspectiva, la figura del docente adquiere
una dimensién simbélica que excede las funciones aca-
démicas formales. El profesor ocupa un lugar significa-
tivo dentro de la experiencia educativa del estudiante,
convirtiéndose frecuentemente en referente de recono-
cimiento, validacién, autoridad, identificacién o acom-
pafiamiento emocional. Esto implica que la ensefianza
requiere una constante implicacién subjetiva por parte
del docente, quien pone en juego no solo conocimien-
tos, sino también recursos emocionales y vinculares que
sostienen la relacion pedagdgica.

La dimensién afectiva de la ensefianza también se
manifiesta en elementos como la disposicién emocional
hacia el aula, la capacidad de escucha, la sensibilidad
frente a las necesidades del alumnado, la empatia, la
paciencia y el interés genuino por el proceso formativo
de los estudiantes. Estas formas de presencia emocional
influyen significativamente en la construccién del clima
educativo y en la manera en que los estudiantes viven
su experiencia de aprendizaje. En consecuencia, la ense-
fianza no puede comprenderse Unicamente desde para-
metros técnicos o administrativos, pues gran parte de su
efectividad depende de la calidad humana y afectiva del
vinculo que se establece dentro del espacio educativo.

Reconocer la dimensidn subjetiva y afectiva de la
ensefianza permite comprender que el desgaste emo-
cional docente tiene repercusiones que van mas alla del
cansancio laboral. Cuando el agotamiento emocional
deteriora la implicacién subjetiva del profesor, también
comienzan a modificarse las dindmicas vinculares y afec-
tivas presentes en el aula. Desde esta perspectiva, el
burnout no solo impacta al docente como trabajador,
sino también al sujeto que sostiene emocionalmente el
acto educativo y que participa activamente en la cons-
truccién del vinculo pedagdgico.

Transferencia pedagégica y vinculo educativo

El concepto de transferencia ocupa un lugar central
dentro de la teoria psicoanalitica desde los trabajos de
Sigmund Freud (1912/2012), quien la describié como el
proceso mediante el cual el sujeto desplaza emociones,
deseos, expectativas y formas relacionales construidas
en experiencias previas hacia figuras significativas del
presente. Aunque originalmente la transferencia fue
pensada en el contexto clinico, posteriormente diver-
sos autores sefialaron que se trata de un fenémeno
inherente a mdltiples relaciones humanas atravesadas
por vinculos afectivos, autoridad simbdlica y procesos
de identificacién, incluyendo los espacios educativos.

Desde esta perspectiva, la ensefianza no puede com-
prenderse Unicamente como una transmisién objetiva
de conocimientos, ya que dentro del aula también se
despliegan dindmicas emocionales e inconscientes que
participan activamente en la experiencia educativa. El
docente ocupa un lugar simbélico relevante para el
estudiante, convirtiéndose frecuentemente en figura
de reconocimiento, validacion, autoridad, acompafia-
miento o referencia afectiva. De este modo, la relacién
pedagdgica se encuentra atravesada por procesos
transferenciales que influyen tanto en la construccion
del aprendizaje como en la manera en que los estudian-
tes se vinculan con el saber.

La transferencia pedagdgica puede entenderse en-
tonces como el conjunto de procesos afectivos, subjeti-
vos e inconscientes que emergen dentro de la relacién
docente-estudiante y que condicionan la experiencia
educativa. En el aula circulan expectativas, deseos de
reconocimiento, identificaciones, temores, idealizacio-
nes y formas particulares de relacién con la autoridad
que participan activamente en los procesos de ense-
fianza-aprendizaje. El estudiante no solo se relaciona
con contenidos académicos, sino también con la figura
subjetiva de quien ensefia y con el lugar simbélico que
este representa dentro de su experiencia formativa.
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En este sentido, Jacques Lacan (1981) aporta ele-
mentos relevantes al sefialar que todo proceso de
transmision de saber se encuentra sostenido por la
figura del “sujeto supuesto saber”, es decir, por la atri-
bucién simbdlica de conocimiento que el estudiante
deposita en quien ocupa la posicién de docente. Esta
dimensién transferencial resulta fundamental para
comprender que el aprendizaje no depende exclusiva-
mente de capacidades cognitivas o metodologias pe-
dagdgicas, sino también de la forma en que el vinculo
educativo se construye emocional y subjetivamente.

El aula se configura, asi como un espacio donde
convergen no solo contenidos curriculares, sino tam-
bién afectos, conflictos emocionales, deseos de acep-
tacion, necesidades de reconocimiento y experiencias
subjetivas diversas. La relacion pedagdgica implica un
intercambio humano complejo en el que el docente
sostiene simultdneamente funciones académicas,
emocionales y simbdlicas. En muchas ocasiones, el
profesor se convierte en figura de contencién, escucha
y acompafiamiento frente a las dificultades personales
y emocionales que atraviesan los estudiantes, parti-
cularmente dentro de contextos educativos marcados
por incertidumbre, exigencia y vulnerabilidad emo-
cional.

La construccién del vinculo educativo depende en
gran medida de la capacidad del docente para soste-
ner una presencia emocional suficientemente dispo-
nible dentro del aula. Aspectos como la empatia, la
escucha, la sensibilidad frente al otro y la implicacién
subjetiva participan activamente en las dindmicas
transferenciales presentes en la ensefianza. Por ello,
el acto educativo no puede reducirse a procedimien-
tos técnicos desprovistos de afectividad, ya que la
relacién con el saber también se encuentra mediada
por la calidad humana del vinculo pedagdgico.

Comprender la transferencia pedagégica permite
reconocer que las transformaciones emocionales del
docente repercuten directamente en el espacio edu-
cativo. Cuando el agotamiento emocional deteriora la
disposicién afectiva del profesor, también comienzan
a modificarse las dindmicas vinculares que sostienen el
proceso de ensefianza-aprendizaje. De esta manera,
el burnout docente no solo impacta el bienestar in-
dividual del profesorado, sino que puede erosionar
progresivamente la dimensién transferencial del vin-
culo educativo, afectando la experiencia emocional
y formativa de los estudiantes.

Burnout y erosion subjetiva del acto educativo

El burnout docente no solo produce agotamiento fi-
sico o desgaste psicoldgico individual, sino que tam-
bién transforma progresivamente la manera en que el
docente habita subjetivamente el espacio educativo.
Conforme el agotamiento emocional se intensifica, la
relacién con la ensefianza comienza a modificarse de
forma silenciosa, afectando no Unicamente el desem-
pefio profesional, sino también la implicacién afectiva y
vincular que sostiene el acto educativo. En este sentido,
el burnout puede comprenderse como una experien-
cia de erosién subjetiva que deteriora la capacidad
del docente para sostener emocionalmente la relacién
pedagdgica.

Uno de los efectos mas significativos del burnout
dentro del ambito educativo es el distanciamiento
afectivo progresivo frente a los estudiantes y frente al
propio proceso de ensefianza. La constante exposicién
a exigencias institucionales, demandas emocionales y
sobrecarga laboral puede conducir al docente hacia
formas de desinvestidura emocional caracterizadas
por apatia, irritabilidad, cansancio permanente y dis-
minucion de la sensibilidad frente a las necesidades
del alumnado. Aunque el profesor contintia ocupando
fisicamente su lugar dentro del aula, subjetivamente
comienza a experimentar una retirada emocional que
debilita la presencia afectiva necesaria para el soste-
nimiento del vinculo educativo.

Esta retirada emocional suele manifestarse mediante
formas de automatizacién de la ensefianza, en las que
el acto educativo se reduce gradualmente al cumpli-
miento de contenidos, actividades y exigencias admi-
nistrativas desprovistas de implicacién subjetiva. La
ensefianza deja entonces de vivirse como un espacio de
encuentro humano y comienza a percibirse como una
dindmica repetitiva orientada Unicamente a responder
demandas institucionales. Bajo estas condiciones, el
docente puede experimentar una sensacién creciente
de desconexién emocional respecto a sus estudiantes,
al aula y al propio sentido de su labor pedagoégica.

Desde la perspectiva de la transferencia pedagé-
gica, este fendmeno resulta especialmente relevante,
ya que el vinculo educativo depende en gran medida
de la disponibilidad emocional del docente y de su
capacidad para sostener una presencia subjetiva dentro
del espacio escolar. Cuando el agotamiento emocional
deteriora dicha implicacién afectiva, también comien-
zan a debilitarse las dinamicas transferenciales que
participan en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
La escucha, la empatia, la sensibilidad frente al otro y
el reconocimiento emocional del estudiante pueden
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verse desplazados por respuestas defensivas, distantes
o mecanicas que afectan la calidad humana del vinculo
pedagdgico.

En muchos casos, el burnout favorece formas de des-
personalizacion donde el estudiante deja de percibirse
como un sujeto con necesidades emocionales y edu-
cativas particulares, para convertirse en una demanda
mas dentro de la sobrecarga cotidiana del docente.
Esto no implica necesariamente ausencia de respon-
sabilidad profesional, sino una disminucién progresiva
de la energia psiquica disponible para sostener afecti-
vamente el aula. El vinculo pedagégico se empobrece
entonces no solo por falta de recursos institucionales,
sino también por el desgaste subjetivo que experimenta
el profesor frente a las exigencias permanentes del en-
torno educativo.

Asimismo, el deterioro emocional docente impacta
directamente en la experiencia educativa de los estu-
diantes. Diversos procesos afectivos presentes en el
aula son percibidos de manera implicita por el alum-
nado, quien puede experimentar la distancia emocional,
la apatia o la irritabilidad del docente como formas de
rechazo, indiferencia o desinterés hacia el vinculo peda-
gdgico. En consecuencia, el burnout no solo afecta el
bienestar del profesorado, sino también el clima emo-
cional del aprendizaje y la manera en que los estudian-
tes construyen su relacidn con el saber, con la autoridad
y con la experiencia escolar.

Otro aspecto relevante consiste en la afectacion del
deseo de ensefiar. Desde perspectivas psicoanaliticas y
pedagdgicas, la ensefianza representa una implicacién
subjetiva constante en la que el docente inviste afectiva-
mente el acto educativo y sostiene simbdlicamente el lu-
gar desde el cual transmite conocimiento. Sin embargo,
el agotamiento emocional prolongado puede erosionar
progresivamente este deseo, generando sentimientos
de vacio, indiferencia o desvinculacién frente a la prac-
tica docente. La pérdida de entusiasmo, creatividad e
interés por el encuentro pedagdgico constituye una
de las expresiones méas profundas del burnout, pues
afecta directamente la vitalidad emocional que sostiene
el proceso educativo.

Comprender el burnout desde esta dimension sub-
jetiva permite reconocer que el deterioro emocional
docente trasciende ampliamente el ambito individual y
laboral. Méas alla de la fatiga o el estrés, el agotamiento
emocional modifica las formas de presencia afectiva
dentro del aula y transforma las dindmicas vinculares
que sostienen la ensefianza. De este modo, el burnout
docente no solo representa una problematica de salud
mental ocupacional, sino también una condicién que

precariza emocionalmente el acto educativo y erosiona
progresivamente la dimensién humana del vinculo pe-
dagdgico.

DISCUSION CRITICA

El analisis del burnout docente desde una perspec-
tiva subjetiva y transferencial permite cuestionar las
formas tradicionales en que este fenémeno ha sido
abordado dentro de los sistemas educativos contem-
poraneos. Durante afios, gran parte de las investiga-
cionesy estrategias institucionales se han concentrado
en comprender el burnout como un problema asociado
principalmente al estrés laboral, la sobrecarga admi-
nistrativa o la disminucién del rendimiento profesional.
Si bien estos elementos resultan relevantes, limitar el
fenébmeno Unicamente a sus dimensiones operativas in-
visibiliza las profundas implicaciones humanas, afectivas
y vinculares que el agotamiento emocional produce en
el ejercicio de la ensefianza.

La educacién contemporanea se encuentra atra-
vesada por dindmicas institucionales caracterizadas
por la hiperexigencia, la productividad constante y la
creciente burocratizacién de los procesos académicos
(Day & Gu, 2010; Salanova, 2009). En muchos contex-
tos, el docente debe responder simultdneamente a
demandas administrativas, evaluativas, tecnoldgicas y
emocionales que exceden considerablemente las fun-
ciones tradicionales de ensefianza. El profesor no solo
transmite contenidos curriculares, sino que también
atiende conflictos emocionales, problematicas familia-
res, dificultades conductuales, procesos de inclusién
educativa y necesidades afectivas complejas presentes
dentro del aula. Sin embargo, mientras las exigencias
hacia el profesorado aumentan, los espacios institucio-
nales destinados al cuidado emocional y subjetivo del
docente suelen ser insuficientes o inexistentes.

Esta situacién genera una paradoja significativa den-
tro de las instituciones educativas: al docente se le
exige sostener emocionalmente a otros mientras sus
propios procesos de desgaste permanecen frecuen-
temente invisibilizados. En numerosas ocasiones, el
sufrimiento emocional del profesorado es interpre-
tado Unicamente como incapacidad individual para
gestionar el estrés, dejando de lado las condiciones
estructurales que favorecen el agotamiento subjetivo.
Bajo esta ldgica, el burnout termina siendo abordado
desde discursos centrados en la adaptacién individual,
la resiliencia o el autocuidado, sin cuestionar profun-
damente las dinédmicas institucionales que precarizan
emocionalmente el acto educativo.
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Desde una lectura critica, el burnout docente puede
comprenderse también como un sintoma institucional
que refleja las tensiones y contradicciones presentes
dentro de los modelos educativos contemporaneos. La
progresiva transformacion de la ensefianza en una prac-
tica regida por indicadores, evaluaciones constantes y
exigencias de productividad ha contribuido a debilitar la
dimensién humana y afectiva del vinculo pedagégico. En
este contexto, el docente corre el riesgo de convertirse
en un ejecutor de funciones administrativas desvinculadas
emocionalmente de la experiencia educativa, mientras el
aula se transforma gradualmente en un espacio marcado
por la presion, la saturacion y el desgaste relacional.

La erosion subjetiva del acto educativo no afecta Uni-
camente al profesorado, sino también a los estudian-
tes y a las dindmicas de aprendizaje. Cuando el agota-
miento emocional deteriora la transferencia pedagogica
y empobrece la calidad afectiva del vinculo educativo,
la experiencia escolar puede volverse emocionalmente
distante, mecanica o despersonalizada. Esto resulta es-
pecialmente relevante si se considera que el aprendizaje
no depende exclusivamente de contenidos curriculares,
sino también de las formas de reconocimiento, escuchay
acompafamiento que se construyen dentro de la relacién
pedagdgica.

En este sentido, pensar el burnout docente desde una
perspectiva critica implica reconocer que la salud mental
del profesorado constituye una dimensién fundamental
para el sostenimiento de procesos educativos humani-
zados. Cuidar emocionalmente a quienes ensefian no
representa Unicamente una estrategia orientada a mejo-
rar indicadores institucionales o disminuir el ausentismo
laboral, sino una necesidad ética vinculada con la preser-
vacién de la dimensién humana del acto educativo. La
ensefanza requiere presencia subjetiva, disponibilidad
afectiva e implicacién emocional; por ello, resulta dificil
sostener vinculos pedagdgicos significativos en contex-
tos donde el agotamiento emocional se ha normalizado
como parte cotidiana de la practica docente.

Frente a esta realidad, se vuelve necesario promover
espacios institucionales de escucha, acompafnamiento
emocional y reflexién sobre el malestar docente den-
tro de las comunidades educativas. Asimismo, resulta
indispensable cuestionar aquellas dindmicas educativas
que privilegian la productividad por encima del bienestar
subjetivo de quienes participan en los procesos de ense-
fianza-aprendizaje. Reconocer la dimensién afectiva de la
educacién implica también reconocer que el cuidado del
docente constituye una condicién esencial para preservar
la calidad humana del vinculo educativo y la posibilidad
misma de sostener procesos formativos emocionalmente
significativos.

CONCLUSIONES

El burnout docente constituye una de las problematicas
mas complejas y significativas dentro de los contextos
educativos contemporéaneos, no solo por sus efectos so-
bre la salud mental del profesorado, sino también por las
profundas transformaciones que produce en la dimen-
siéon humana del acto educativo. A lo largo del presente
analisis se ha planteado que el agotamiento emocional
docente trasciende las explicaciones centradas exclusiva-
mente en el estrés laboral o la productividad académica,
afectando de manera directa la implicacién subjetiva y
afectiva necesaria para sostener el vinculo pedagégico.

Comprender la ensefianza Unicamente como una
actividad técnica orientada a la transmisién de conteni-
dos resulta insuficiente para explicar la complejidad de
los procesos educativos. El aula constituye un espacio
relacional donde circulan afectos, identificaciones, ex-
pectativas y dindmicas transferenciales que participan
activamente en la experiencia de aprendizaje. En este
sentido, la presencia emocional del docente, su capaci-
dad de escucha, reconocimiento e implicacién subjetiva
forman parte esencial del sostenimiento del vinculo edu-
cativo y de la construccién de experiencias pedagdgicas
significativas.

Desde esta perspectiva, el burnout docente no solo
deteriora el bienestar psicolégico del profesorado, sino
que también modifica progresivamente la manera en que
el docente se posiciona frente a sus estudiantes y frente al
propio acto de ensefiar. El agotamiento emocional puede
generar procesos de distanciamiento afectivo, apatia pe-
dagdgica y desinvestidura emocional que erosionan la
transferencia pedagdgica y empobrecen la calidad hu-
mana del vinculo educativo. Aunque el docente continte
desempenando formalmente sus funciones académicas,
la retirada subjetiva derivada del desgaste emocional
afecta la posibilidad de sostener una presencia afectiva
significativa dentro del aula.

Asimismo, el andlisis realizado permite reconocer que
el burnout docente no debe comprenderse Unicamente
como una problematica individual, sino también como
la expresion de dindmicas institucionales y sociales que
han contribuido a precarizar emocionalmente la ense-
fianza. La hiperexigencia académica, la burocratizacién
de los procesos educativos y la constante demanda de
productividad han favorecido contextos donde el sufri-
miento emocional del profesorado suele invisibilizarse
o normalizarse como parte inherente del ejercicio do-
cente. Bajo estas condiciones, el desgaste subjetivo deja
de percibirse como una sefial de alerta para convertirse
progresivamente en una experiencia cotidiana dentro de
las instituciones educativas.

Paradigma, publicacion para y de la Facultad de Psicologia ICEST, Vol 3- N° 3, Septiembre-Diciembre 2026 15



Lopez Portillo M. Burnout docente y transferencia.

Frente a esta realidad, resulta indispensable promo-
ver formas de acompafiamiento y cuidado emocional
dirigidas al profesorado, asi como generar espacios
institucionales que permitan reconocer la dimensién
afectiva implicada en los procesos de ensefanza-apren-
dizaje. Cuidar al docente no representa Gnicamente una
estrategia orientada a mejorar indicadores de desem-
pefio o disminuir el ausentismo laboral, sino una condi-
cion fundamental para preservar la calidad humana del
vinculo educativo y la posibilidad de sostener procesos
formativos emocionalmente significativos.

Finalmente, reconocer la dimensién subjetiva y trans-
ferencial de la ensefianza permite comprender que edu-
car implica siempre una relacién humana atravesada por
afectos, presencia emocional y construcciéon de vinculos.
En consecuencia, pensar el burnout docente desde esta
perspectiva supone también defender la necesidad de
una educacidén mas humana, donde el bienestar emocio-
nal de quienes ensefian sea considerado parte esencial
del acto educativo y no una preocupacién secundaria
dentro de las dinamicas institucionales contempora-
neas.
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ENSAYO

DE ANNA O. A DORA: DOS CASOS PARA LA COMPRENSION

DE LA TRANSFERENCIA

RESUMEN

El ensayo “De Anna O. a Dora: dos casos para la com-
prensiéon de la transferencia” aborda el desarrollo
histérico y conceptual de la transferencia, uno de los
pilares fundamentales del psicoanélisis. Se inicia con
una revisién del origen etimoldgico del término y de
los antecedentes clinicos que llevaron a Sigmund Freud
a formular este concepto. A partir de sus trabajos con
Joseph Breuery del abandono progresivo de la hipnosis
en favor de la asociacién libre, Freud comenzé a identi-
ficar fendmenos afectivos que surgian entre paciente y
terapeuta durante el tratamiento.

El texto analiza especialmente los casos de Anna O. y
Dora, considerados fundamentales para la comprensién
de la transferencia. En el caso de Anna O., se examina
la intensa relacién emocional desarrollada con Breuery
cdmo este vinculo influyé en la interrupcion prematura
del tratamiento. Posteriormente, se estudia el caso Dora,
en el que Freud define la transferencia como la reedicién
de deseos, afectos y fantasias inconscientes en la figura
del analista. Asimismo, se muestra cdmo la transferencia
puede manifestarse como una resistencia al tratamiento,
pero también como una herramienta indispensable para
acceder al material inconsciente.

Finalmente, el ensayo concluye que la transferencia es
un fenémeno universal y espontédneo presente en las
relaciones humanas, que en el contexto analitico permite
actualizar conflictos infantiles y facilitar su elaboracién.
Por ello, constituye simultdneamente un obstéculo y el
principal motor de la cura psicoanalitica.
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Transferencia, Psicoanalisis, Asociacion Libre, Resisten-
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ABSTRACT

The essay “From Anna O. to Dora: Two Cases for Un-
derstanding Transference” examines the historical and
theoretical development of transference, one of the fun-
damental concepts of psychoanalysis. It begins with a
review of the term'’s etymological origins and the clinical
experiences that led Sigmund Freud to formulate the
concept. Through his work with Joseph Breuer and the
gradual abandonment of hypnosis in favor of free asso-
ciation, Freud identified emotional processes emerging
between patient and therapist during treatment.

The paper focuses on the cases of Anna O. and Dora,
both crucial for understanding transference. In Anna O.’s
case, the essay explores the intense emotional bond
established with Breuer and its role in the premature
termination of treatment. It then analyzes Dora’s case,
where Freud defined transference as the repetition and
reactivation of unconscious wishes, emotions, and fan-
tasies directed toward the analyst. The discussion also
highlights how transference can function both as a form
of resistance and as a valuable means of accessing un-
conscious material.

The essay concludes that transference is a universal and
spontaneous phenomenon present in human relation-
ships. Within the psychoanalytic setting, it enables the
reemergence of childhood conflicts and facilitates their
elaboration. Consequently, transference represents both
the greatest obstacle and one of the most powerful tools
in the psychoanalytic process.

KEYWORDS

Transference, Psychoanalysis, Free Association, Resistance,
Unconscious.
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INTRODUCCION

La transferencia es uno de los conceptos méas im-
portantes del psicoanalisis y, para diversos autores,
constituye el fenémeno que hace posible la cura anali-
tica. Sin embargo, llegar a esta formulacién implicé un
largo recorrido teérico y clinico por parte de Sigmund
Freud. Desde sus primeros trabajos sobre la histeria
hasta el andlisis de casos emblematicos como Anna
O.y Dora, Freud observé que los pacientes tendian a
reeditar afectos, deseos y fantasias inconscientes en la
relacion con el médico, fendmeno que posteriormente
definiria como transferencia.

Comprender este concepto requiere revisar no solo
su definicién, sino también el contexto histérico en el
que surgid y los acontecimientos clinicos que contribu-
yeron a su elaboracién. En este sentido, los aportes de
Freud y Breuer, asi como las dificultades encontradas en
el tratamiento de sus pacientes, fueron fundamentales
para reconocer la importancia de la transferencia dentro
del dispositivo analitico.

Por ello, el presente ensayo tiene como objetivo intro-
ducir al lector en el concepto de transferencia mediante
una revision de sus antecedentes histéricos, su desarrollo
en la obra freudiana y su relevancia para la practica psi-
coanalitica. Asimismo, se retomardan los casos de Anna
O.y Dora por su importancia en la construccién de este
concepto fundamental.

Origen de la acepcién transferencial

Para introducirnos a este fenémeno tan importante en
el dispositivo analitico y, el cual diversos psicoanalistas
dictan que este concepto habilita la cura psicoanalitica
(Tornos Urzainki, 2020). Habria que partir desde el ori-
gen etimoldgico de la palabra, el cual proviene del latin
transferentia y significa “accion y efecto de llevar algo
de un lado a otro” (Etimologias de Chile, 2026). Como
sabemos, la palabra no es exclusivo de la jerga psicoa-
nalitica, esta posee un sentido parecido al de transporte,
que implicaria un desplazamiento de objetos -ya sea,
transferencia bancaria, transferencia de propiedades,
etc- y, que en psicologia se usa de distinta manera; por
ejemplo, con la acepcion transferencia sensorial, transfe-
rencia de sentimientos y, en la psicologia experimental,
como transferencia de aprendizaje y habitos (Laplanche
y Pontalis, 2004). Sin embargo, estas acepciones de la
palabra transferencia, nada tendria que ver con el fe-
némeno elaborado por la teoria psicoanalitica y, en ese
sentido, nos quedariamos cortos, porque estariamos
obviando las dificultades socioculturales que impera-
ban en el siglo XIX, y que fueron constituyentes para la
formacion del padre del psicoandlisis. En ese sentido,

el punto de partida de Freud y como sabemos, por su
formacion, fue a través de la neurologia; y de esta for-
macién le trajo una gran amistad con el médico Joseph
Breuer, de quien toma la hipnosis como terapéutico para
intervenir con las enfermas histéricas. Sin embargo, el
desgaste fisico que implica el método de hipnosis y el
sentimiento de que la cura no avanzaba provocaron que
Freud usara a la sugestion como nueva forma de trata-
miento (Maciel de Chiarvetti, 2013). En infortunio de los
pacientes, aflos méas tarde, Freud dirfa en Psicologia de
las Masas y Un Analisis del Yo (1992)[1921] que la hipnosis
como método terapéutico, no seria mas que una simple
sugestién. Retomando, la sugestién consistia en llevar las
manos del paciente a su cabeza, pidiéndoles que habla-
ran; esto incitarfa -y producto del cansancio- a recostar
en el divan al paciente, dando inicio a un concepto que
llamara asociacion libre, desprendiéndose del método
catartico, para adentrarse en la via interpretativa del
sujeto. (Maciel de Chiarvetti, 2013).

Para el afio 1893-1895, es el momento en que Freud
empieza a elaborar por primera vez, el término transfe-
rencia, que se vuelve el centro de la cura de su disposi-
tivo analitico (Maciel de Chiarvetti, 2013; Tornos Urzainki,
2020). En el escrito de "Estudios sobre la histeria” hicie-
ron puntualizaciones entorno a ese tipo de estructura
y, que son caracteristicas de este tipo de neurosis. Ya
sea, que el ataque histérico no deviene de un recuerdo
cualquiera, sino, que su desencadenamiento viene de
la génesis del trauma psiquico, y que esto sustentaba
una disociacién y escision de la consciencia, por lo tanto,
que el origen y relacién de estos contenidos traumaticos
eran de caracter sexual. No obstante, esto llevaria a un
desacuerdo entre Freud y Breuer, debido a que la se-
xualidad fuese el origen de las neurosis -sabemos, mas
adelante, que la sexualidad, tendria un papel central
en la etiologia de la neurosis (Freud, 1992; Maciel de
Chiarvetti, 2013).

En el apartado que tiene por nombre “Sobre la psico-
terapia de la histeria”, Freud introduce la idea de trans-
ferencia como una particular relacién en el medico y
el paciente. Por lo que, se describirian tres casos: 1)
cuando el paciente sufra ofensa por parte del médico,
digamos, como alguna injusticia, desinterés o desprecio
que el haya percibido un comentario adverso sobre su
persona, esto entorpeceria la colaboraciéon del paciente;
2) el temor a la dependencia representaria un temor
del enfermo, angustiandole, por temor a perder su au-
tonomia, quedando atado sexualmente al médico; 3) el
enlace falso, seria una resistencia externa, debido a que
el paciente transfiere representaciones “displacenteras”
a la figura del médico. Esto seria de vital importancia,
al desenlace de la futura teoria de la transferencia (Et-
chegoyen, 2002).
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A pesar de ello, Breuer en alguin punto, se habia ne-
gado a publicar el historial de la paciente Anna O, poste-
riormente, Jones en su escrito “Vida y obra de Sigmund
Freud” mencionaria nombre real de la paciente, el cual
era Bertha Pappenheim (Sanchez-Barranco Ruiz, 1993).
Retomando, en el escrito de “Estudios sobre la Histe-
ria” se mostraria el historial clinico, el cual, tendria una
importancia en el avance tedrico, a la postre, seria un
hecho significativo en la elaboracién del concepto de
transferencia en Freud (Maciel de Chiarvetti, 2013). Para
esclarecer, la importancia del historial clinico de Anna
O. haremos una breve revision al caso para entender los
efectos de este fenémeno en la clinica.

De la reconstruccidén del caso Anna O.

Breuer, se hizo cargo del caso, a partir de noviembre
de 1880, debido una tos compulsiva -o tos nerviosa-,
y una serie de sintomas psiquicos y somaticos, de
origen histérico. Un acontecimiento significativo, fue
el fallecimiento del padre por una complicacién de
origen tuberculosa, el cual desencadenaria en una
serie de sintomas somaticos, por ejemplo, alteraciones
de la visiéon, de la sensibilidad, del aparato locomotor
y anorexia; a la par de padecimientos animicos, osci-
lando de la melancolia a la euforia, y escisiones de la
personalidad. Para marzo de 1881, los trastornos del
lenguaje evolucionaron una afasia, la cual tiene ciertas
particularidades: no podia leer, hablar o entender ale-
man, pero si en inglésy, comprendia francés e italiano.
Alrededor de otofio, Breuer descubrié que, si hacia
que Anna O. enunciara los eventos angustiantes, hasta
dar con el origen de los sintomas que le aquejaban,
el malestar desaparecia. El 29 de octubre de 1882
fue dada de alta del Sanatorio psiquiatrico de Belle-
vue. Sin embargo, gracias al escrito de Jones, ante-
riormente mencionado, se tiene en conocimiento, los
motivos que provocaron la interrupciéon del proceso. El
mismo Jones, haria una interpretacién mencionando
que la interrupcién fue por un intenso proceso trans-
ferencial entre paciente y médico, motivado, por un
creciente fastidio y celos de la esposa de Breuer que
lo obligaron a terminar el tratamiento, cabe mencionar
que, esto derivé en que sufriera dolores de un falso
parto, cuya autorfa atribuyé a Breuer. Una vez calmada
Anna O. tras haber sido hipnotizada, abandon? la casa
e iniciando un viaje a Venecia, junto a su esposa. De-
mostrando que el conflicto era una expresién de una
intensa transferencia (Sanchez-Barranco Ruiz, 1993).
Es interesante la reaccién de Breuer, en el desenlace
del tratamiento, porque de forma prematura, nos de-
muestra que el conflicto por el cual se decidié dar de
alta a la paciente; que no solamente fue por el des-
plazamiento de afectos que Anna O. pone sobre él,
sino, lo que despierta de la historia personal de Breuer

. ¥, que fue explicada por Pollock, mencionando que
el conflicto transferencial sucedid, por los duelos que
fueron significativos en la paciente Anna O. y Breuer;
verbigracia, el fallecimiento del padre de la paciente,
podria revivir el duelo por la muerte de la madre de
Breuer, que sucedié cuando él tenia entre tres y cuatro
afnos, quien también se llama Bertha — nombre real
de la paciente mencionada-, evocando en Breuer el
retorno del objeto perdido, o sea, la madre , y, como
sefiala Freud, “la sombra del objeto cayd sobre el
yo" (1992, p. 246), derivando en la terminacién del
tratamiento. Sin embargo, nuestra lectura nos hace
pensar, que no fue exclusivamente por la ausencia del
padre, que llevo a transferir los afectos en el medico
producto del complejo de Edipo, sino, la posicion de
Breuer ante la fantasia de seduccién, caracteristica
en la histeria (Lutereau, 2022, Sdnchez-Barranco Ruiz,
1993). En este caso, observamos las implicaciones del
concepto de la transferencia en el tratamiento de esta
paciente y, como este fenémeno es pilar en la direc-
cién de la cura. Por lo que, es importante ahondar en
otros casos y, en el cual, Freud definiria el concepto
transferencial.

En 1905, Freud publicaria Fragmento de analisis de
un caso de histeria —conocido como el caso Dora. En
esta obra, definiria la transferencia como “reediciones,
recreaciones de las mociones y fantasias que, a medida
que el andlisis avanza, no pueden menos que desper-
tarse y hacerse conscientes; pero lo caracteristico de
todo el género es la sustitucion de una persona anterior
por la persona del médico” (Freud, 1992, p. 101). Esta
definicién sugiere que las vivencias tempranas estable-
cidas con figuras significativas, tales como los padres,
abuelos u otros cuidadores, son reeditadas en la rela-
cién analitica. De este modo, afectos, deseos y fantasias
son desplazados hacia la figura del analista (Laplanche
y Pontalis, 2004). Seguiremos con un breve desarrollo
del caso mencionado.

Del Fallo en el Caso Dora

Freud comenzaria a tratar a la paciente en 1900, nom-
brandole “Dora”, para resguardar su identidad. Un
dato interesante, es que Freud consideraria el como
“Petite Hysterié”, porque no presentaba ningln sin-
toma significativo de la histeria. Siguiendo con el caso,
el padre fue quien a presenté a la hija, para que fuese
tratada por él, alegando, que es por cuestiones de la
historia familiar. A la edad de 6 afios, Dora fue trasladé
a otra ubicacion junto a su familia, donde entablé una
intima amistad con el Sefiory Sefiora K; provocado por
la enfermedad tuberculosa del padre. En ese tiempo,
la sefiora K habia cuidado de él durante el periodo de
su enfermedad, mientras Dora cuidaba de los hijos del
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matrimonio. Por lo que, cuando ella narré un episodio
que vivié con el Sr. K, en el que éste le habia hecho
una propuesta amorosa, la familia rechazé rotunda-
mente esta posibilidad, por las frecuentes muestras
de amabilidad de él hacia ella. Llevando a que el Sr. K
desmintiese el hechoy, que la Sra. K la acusase de in-
teresarse en asuntos sexuales. Esto ocasion que Dora
le pidiese al padre romper vinculos con el matrimonio,
pero éste rechazé el pedido de la hija y solicitandole
a Freud encausarla por el “buen camino”.

Un segundo episodio, se derivé por la confesion
de Dora al Sr. K, acerca del amorio del padre y la Sra.
K; Freud pensaria, en un primer momento, que la razén
por la que el padre no se inmiscuiria en la relacién del
Sr. K con su hija, era para que no existiesen obstaculos
entre él y la Sra. K, asimismo, Dora era complice de
esta relacion, porque llevaba afios enamorada del Sr.
K. Debido a esto, Freud postularia que el objetivo de
la paciente era que el padre se alejara de la Sra. K. y,
si no funcionaba, por lo menos se vengaria de él. Sin
embargo, Freud realizaria un analisis profundo y diria
que la verdadera razén por la que Dora se entromete
en larelacion del padre con la Sra. K. radica en los celos
que esta relacion suscita en ella. Anteriormente, entre
ellas hubo cercania y confianza absoluta, que se quebré
cuando la Sra. K la traicioné al contar sus intimidades.
Con esto, Freud concluiria que el amor por el padre era
también, para ocultar el amor por la Sra. K. Sumado a
lo anterior, Freud relataria dos suefios de la paciente.
En el primero, hay un incendio en una casa, el padre
rescata a sus hijos y su mujer; la madre pretende salvar
el alhajero, pero, el padre recrimina la accién, indicando
que prudente el salvarlo. En esta primera interpreta-
cién que realiza Freud, dice que el deseo inconsciente
de Dora, es que su padre le salve del incendio; de la
atraccién que siente por el sefior K. y, confia que su
padre acepte y no rechace el alhajero. Freud, asociaria
el alhajero con los genitales femeninos, porque, preci-
samente es aquello que la madre no le da al padre; no
le da de su alhaja. Semanas después, Dora llegaria con
un segundo, ella relataria que paseaba por una ciudad
desconociday al llegar a su hogar, se encuentra con una
carta, en la cual viene escrito que su padre ha muertoYy,
para ir a su funeral, debe internarse en un bosque para
llegar a la estacién del tren; al no encontrar la estacion,
pregunta a un hombre de la ubicacion y éste ofrece
acompafiarla, pero ella rechaza el ofrecimiento, llegando
tarde al funeral. Freud diria que el bosque simboliza el
vello plbico y ubicaria en la paciente una mania de ven-
ganza en contra del padre (Mastandrea, 2016). Entonces,
Freud realiza interpretacion ubicando el motivo por el
cual Dora sintié asco por el Sr. K, es precisamente, por
hacerla sentir como “una més”, alguien a quien podia
reemplazar, significando que solo era una aventura mas.

Esto produce un reproche en Dora, un reproche comin
en la histeria, ante la fantasia de seduccién del Sr. Ky, es
distanciamiento y rechazo (Lutereau, 2022; Mastandrea,
2016). Luego de la interpretacion, le confiere a Freud su
abandono del tratamiento; Dora se vengaria de él con
el abandono prematuro y, sin haberse curado, posicio-
nando a Freud, en el papel de ser “uno mas”. Esto nos
demuestra, que el fenédmeno transferencial, es inevitable
en el dispositivo analitico, justificando que el paciente, lo
use como recurso para mantener inaccesible el material
traumatico (Etchegoyen, 2002; Mastandrea, 2016).

Se observé lo que Freud habia definido anterior-
mente, con respecto a la transferencia y, es que en las
relaciones se producen desplazamientos de afectos
hacia los nuevos vinculos, esto ubica al conflicto, en el
contenido infantil; desplazando fantasias con los per-
sonajes del pasado del paciente, encarnandose en el
psicoanalista. Lo esencial del analisis del caso Dora, es
que Freud afirmaria que la transferencia constituye el
obstéculo y, al mismo tiempo, el motor de la cura. Freud
sostiene que “la transferencia, destinada a ser el médximo
escollo para el psicoanalisis, se convierte en su auxiliar
mas poderoso cuando se logra colegirla en cada caso y
traducirsela al enfermo” (Freud, 2006, como se citd en
Bustamante Cayo, 2020, p. 103).

CONCLUSIONES

El fenémeno de la transferencia se caracteriza por
ser general, universal y espontaneo, tratando de unir
las representaciones pretéritas del paciente, con la
actualidad. Estas reimpresiones, vinculan a los deseos
inconscientes del paciente, y que dan la etiqueta, para
la mayoria de la gente, como conductas irracionales,
derivado del afecto, que estd desapegado a la reali-
dad del sujeto. Como observamos en el caso de Anna
O. la reticencia de Breuer al publicar los hallazgos, fue
debido al episodio sentimental vivido con la paciente
(Etchegoyen, 2002). Estas impresiones, reintroduje-
ron el duelo no elaborado por Breuer que, ante las
demandas de su esposa, por celos y fastidio que lo
obligaron a dar fin al tratamiento (Sanchez-Barranco
Ruiz, 1993).

Por otro lado, como menciona Mastandrea (2016) el
caso de Dora pondria en el centro, el desempefio de
Freud, ya que lo enfrenté con una paciente que vino
romper esquemas preestablecidos por la teoria psicoa-
nalitica. Dejando de manifiesto, que en la transferen-
cia existen obstaculos — o resistencias-, que fueron un
dilema para la reflexion freudiana (Etchegoyen, 2002).
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Finalmente, se espera que el lector pueda adquirir
conocimiento mas amplio de este concepto fundamen-
tal en el cura psicoanalitico (Cerda-Rueda, 2021) y, que
cultive la curiosidad, entorno a la historia de los casos
de Anna O. y Dora; a través de abarcar las caracteristicas
contextuales y personales, que dictaminaron el desen-
lace de cada caso, por esto mismo, llevé a las reimpre-
siones de los vinculos de Breuer y Freud y; que este
Ultimo, definié como transferencia. (Etchegoyen, 2002)
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ENSAYO

EL EDIPO EN LA INDUSTRIA
PARA ADULTOS

DEL ENTRETENIMIENTO

RESUMEN

El presente ensayo analiza la vigencia del complejo de
Edipo en la sociedad contemporanea a partir de su po-
sible manifestaciéon en la industria del entretenimiento
para adultos. Inicialmente, se revisa el mito de Edipoy la
interpretacién desarrollada por Sigmund Freud, desta-
cando que el complejo no implica un deseo consciente
de caracter incestuoso, sino una dindmica inconsciente
vinculada con la constitucion psiquica del sujeto y su
relacién con las figuras parentales. Posteriormente, se
examinan tendencias actuales de consumo en platafor-
mas de contenido para adultos, especialmente la po-
pularidad de categorias asociadas a figuras maternas o
mujeres con caracteristicas tradicionalmente vinculadas
al rol de madre. A partir de datos estadisticos y de con-
ceptos psicoanaliticos como la eleccién de objeto y la
figura del "tercero perjudicado”, se propone que ciertos
patrones de consumo pueden interpretarse como expre-
siones simbdlicas de fijaciones edipicas que permane-
cen activas en la vida adulta. Finalmente, se argumenta
que las tecnologias digitales, ademés de transformar las
formas de satisfaccion pulsional, ofrecen nuevas herra-
mientas para observar manifestaciones del inconsciente,
permitiendo reconsiderar la actualidad de conceptos
fundamentales del psicoanalisis en el contexto cultural
contemporaneo.
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ABSTRACT

This essay analyzes the contemporary relevance of the
Oedipus complex through its possible manifestations
within the adult entertainment industry. It begins by
reviewing the Oedipus myth and Sigmund Freud's psy-
choanalytic interpretation, emphasizing that the Oedi-
pus complex does not represent a conscious incestuous
desire but rather an unconscious dynamic related to the
subject’s psychic constitution and relationship with pa-
rental figures. The paper then examines current con-
sumption trends on adult content platforms, particularly
the popularity of categories associated with maternal
figures or women displaying characteristics traditionally
linked to the maternal role. Drawing on statistical data
and psychoanalytic concepts such as object choice and
the notion of the “injured third party,” it is argued that
certain consumption patterns may be understood as
symbolic expressions of unresolved Oedipal fixations
that persist into adulthood. Finally, the essay contends
that digital technologies, while transforming modes of
instinctual satisfaction, also provide new opportunities
to observe manifestations of the unconscious, thereby
reaffirming the contemporary relevance of fundamental
psychoanalytic concepts within today’s cultural context.
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choice, unconscious
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EDIPO

Es con diferencia concepto Freudiano méas rechazado
tanto por los que no practican la lectura psicoanali-
tica e incluso por aquellos que se aventuraron a una
formacion formal sin haber llevado el Tripode (anali-
sis personal, supervisién clinica y formacién teérica) .
por lo cual es importante entender quien “fue” Edipo
primordialmente.

Hijo de los reyes Layo y Yocasta gobernantes del
reino de Tebas. Antes de su nacimiento, un oraculo
predijo que mataria su padre y contraeria nupcias con
su madre. Horrorizado ante ese gran mal augurio de-
cide no perpetuar el acto carnal con Yocasta, la reina
cansada de ser ignorada en la cama, procedié a embo-
rracharlo para poder consumar su amor, dando paso a
quedar en cinta. Cuando Edipo nace es abandonado
en el bosque por ordenes del rey (presumiblemente
para que los animales del bosque acabaran con la vida
del infante), siendo el pequefio rescatado y adoptado
por un habitante del Reyno de Corinto, una vez crece
y ante las burlas de los demas nifios al ser sefialado
como diferente a sus padres, visita al oraculo quien se
revela que seré responsable de parricidio y desposara
a su madre, horrorizado y creyendo que sus padres
adoptivos eran sus verdaderos padres huye para evi-
tar la tragedia. En el camino maté a un desconocido
durante una disputa, sin saber que era Layo, su padre
bioldgico.

Mas tarde llega a Tebas, donde gracias a su gran
intelecto es capaz de resolver el enigma de la Esfinge
logrando liberar a la poblacién, siendo el héroe del
pueblo es recompensado con la mano de la reina Yo-
casta con quien procrea 4 hijos Etéocles, Polinices,
Antigona e Ismene.

Afos después una gran peste azota Tebas y se des-
cubre mediante los ordculos que Edipo fue el asesino
de su padre el rey layo, siendo revelado que se casé
con su madre.

Al descubrir la verdad de su origen y comprender
que habia cumplido involuntariamente la profecia al
matar a su padre y casarse con su madre, la trage-
dia alcanzé su punto culminante, Yocasta incapaz de
soportar la culpa y la verglienza de la revelacion se
quité la vida, Edipo profundamente consternado por
sus actos y por el sufrimiento causado a su familiay a
su pueblo decidié cegarse a si mismo como castigo
tras estos acontecimientos fue expulsado de Tebas y
emprendié un largo peregrinaje acompafnado por su
hija Antigona, quien permanecié a su lado y lo asistié
durante su exilio. Después de afios de sufrimiento y

errancia llegdé a Colono cerca de Atenas, donde en-
contré finalmente refugio y murié poniendo fin a la
tragica historia que habia marcado toda su existencia.

Una vez indagado el tema de Edipo en la mitologia
podemos entender que él no se casa con su madre
de una manera consciente ya que ni Edipo ni Yocasta
sabian quien realmente era el otro, por lo cual no se
podria decir que el acto se llevé con alevosia, una vez
que ellos tuvieron conciencia de lo que habia pasado
realmente, se castigan severamente siento “una ma-
nera de expiar su pecado”.

Una lectura de Edipo

Lo mismo ocurre en el sujeto, el amor a la madre es
meramente consiente, no es en si un amor que nazca
de lo sexual es el amor a quien cuida, a quien pro-
tege, a quien da paste de su vida para poder iniciar
la vida del sujeto, pero el nene al pasar por la etapa
edipica enfrenta una pelea contra el padre para pro-
teger “eso”, si el padre se la arrebata entonces quién
proveerd si “eso” ya no esta.

He aqui de donde viene ese impacto violento que
existe en la castracion ante la presencia del padre, el
sujeto pierde “eso” que intentaba proteger, pero en-
tiende que quien provee es el padre, por ende, él debe
aspirar a ser el padre y poder proveer a la madre, quien
a posterior serd “eso” para su progenie, quien repetira
el ciclo. Inteligimos de inmediato que en el nifio que
crece dentro de la familia el hecho de que la madre
pertenezca al padre pasa a ser una pieza inseparable
del ser de aquella, y que el tercero perjudicado no es
otro que el propio padre. Freud, S. (1910). Sobre un
tipo particular de eleccién de objeto en el hombre.

La verdad oculta a simple vista

Es indiscutible que a dia de hoy el cine o la industria de
entretenimiento para adultos especificamente los vi-
deos en péaginas web gratuitas va cada dia en aumento,
gracias a distintos fendmenos como por ejemplo la
separacion social que esta provocando el uso prolon-
gado de redes sociales, las cuales aparentemente nos
acercan cada dia méas y mas a nuestros amigos pero
realmente nos distancian fisicamente de ellos, Puede
sonar a contrariedad el hecho de que cuando més
nos sentimos cercanos es cuando mas Distanciados
estamos unos con otros.
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En esta busqueda continua de placer hemos cam-
biado el contacto fisico por una pantalla de un par
de pulgadas la cual siempre traemos en el bolsillo y
funge como sustituto para la descarga de la pulsion,
Y gracias a la portabilidad y accesibilidad que nos da
un teléfono la descarga de la pulsion se vuelca en
estas paginas de contenido, y es aqui donde pode-
mos observar un fendmeno muy interesante, vemos
que el complejo de Edipo como lo planteaba Freud,
pareciera florecer y estar mas vigente que nunca gra-
cias a los datos estadisticos que podemos obtener de
dichas paginas.

Tomemos de ejemplo “El informe anual de Pornhub
revela las bisquedas mas populares de 2024.” Articulo
de 2025 donde se muestran las categorias méas bus-
cadas en este popular sitio para adultos. algo muy
curioso es que el top uno en dicho afio es la palabra
hentai siendo la méas buscada, pero no la mas vista, la
palabra MILF estando en la segunda posicién de los
mas buscados, fue la mas vista, en simples palabras,
porque incluso en el género hentai esta clasificacion
aparece ligada, mostrando esta fascinacién por las
mujeres de cierta edad que aparentan o simulan ser
amas o madres de casa, es la que genera mas tiempo
de visualizacién en la pagina méas popular de con-
tenido para adultos, gracias a estos datos podemos
observar cémo es que en la aparente intimidad que
brinda la soledad de cuatro paredes, el deseo incons-
cientes puede emerger sin ninguna reprimenda social
o moral.

Un fenémeno curioso que también ha cobrado
fuerza en los Ultimos afios es la busqueda del tér-
mino tradwife, hace referencia a mujeres que eligen
adoptar roles domésticos tradicionales priorizando
actividades como el cuidado del hogar la crianza de
los hijos y la atencién a la familia por encima de una
carrera profesional. La popularidad de este estilo de
vida ha aumentado notablemente a través de las redes
sociales como TikTok e Instagram donde numerosas
creadoras de contenido comparten rutinas centradas
en la cocina, limpieza y demas quehaceres del hogar
lo cual es muy similar a lo que hacian las madres de
antafo, esa familia “tradicional” que se ha dejado
atras, pero pareciera no poder morir del todo.

Siendo la categoria MILF la mas vista significaria que
las actrices que estan en el top de mas buscadas en
dicha pagina entrarian en esta categoria, los nombres
mas populares fueron: Angela White, Abella Danger
y Violet Myers siendo quienes ostentan el top 3 en
popularidad.

El pseudo destino de la pulsién

La condicién del «tercero perjudicado»; su contenido
es que la persona en cuestién nunca elige como ob-
jeto amoroso a una mujer que permanezca libre, vale
decir a una sefiorita o una sefiora que se encuentre
sola, sino siempre a una sobre quien otro hombre
pueda pretender derechos de propiedad en su condi-
cién de marido, prometido o amigo. Freud, S. (1910).
Sobre un tipo particular de eleccién de objeto en el
hombre. Es interesante como esta eleccion de objeto
se puede transpolar a su tipo de actriz favorita, donde
los rasgos fisicos no son lo primordial, es necesario
que se cumpla el papel de una mujer que tiene pareja,
aquella damisela que es presa de las cuatro paredes
en las que vive, teniendo un rol donde llega una ter-
cera persona al matrimonio, alguien que “gana” al rey
del hogar al poder hacer suya a la reina de ese hogar.

En este caso existe un desplazamiento hacia el actor,
quien observa la historia a través de una pantalla puede
trasportarse al papel del “ganador” siendo no solo la
victoria de aquel actor, si no siendo una “victoria propia”.
Analizando los nimeros que comparte la pagina es dificil
creer que los nimeros la actriz més popular son de 1
persona por busqueda. Siendo esto una sefial que por
persona fue buscada al menos un par de veces, siendo
no solo una busqueda “casual”, si no un lugar donde
el sujeto encontré mas que placer, encontré displacer.

Mas alld de si esta bien o esta mal estas acciones (el
psicoanalisis no etiqueta de esta manera), la forma en
que el sujeto ejecuta el acto nos da pistas acerca de
sus fijaciones edipicas, al ser un estadio el Edipo no es
superado como una etapa, queda en resguardo y latente
esperando surgir en la adultez, he aqui donde de forma
inconsciente forma una parte del sujeto, no significando
el total de su ser, pero siendo quien en primera estancia
moldeara la conducta.

CONCLUSION

A modo de conclusién, el Edipo no solo traspaso la
barrera de los afios, desde que Freud lo estudio, si no
hasta nuestro tiempo donde somos presas de la inme-
diates, de una constante lluvia de sobre estimulacién,
una era que ha complicado las relaciones interperso-
nales y que conforme avanza cambia el discurso, pero
la narrativa se mantiene.

Ya no se puede hipotetizar acerca de si existe o no el
Edipo, las herramientas digitales que nos separan tam-
bién nos brindan informacién estadistica, siendo pistas
o un rastro invisible de lo que Freud descubrié y hoy en
dia seguimos investigando, siendo que la tecnologia ya

24 Paradigma, publicacién para y de la Facultad de Psicologia ICEST, Vol 3- N° 3, Septiembre-Diciembre 2026



Nava Pérez O. H. Edipo en el cine.

no es una limitante como la que el enfrentd, dia a dia el
psicoanalisis se abre paso mostrando el por que es de
las mayores fuerzas en la psicologia.

El sujeto aun siendo imposibilitado por sus caren-
cias socioculturales, por las barreras estructurales o por
sus barreras psicoldgicas (en la estructura neurdtica),
buscara el objeto para investir la pulsién, gracias a ser
un acto inconsciente, su busqueda al estar en aparente
privacidad revela como ese nifio aun busca poder ser
duefio de la madre que le fue arrebatada, pero que de
alguna manera hoy puede ser suya momentaneamente.
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ESTUDIO DE CASO

TRATAMIENTOS DE LAS JUVENTUDES MIGRANTES DESDE EL
PSICOANALISIS CON EFECTOS TERAPEUTICOS RAPIDOS EN

EL AMBITO INSTITUCIONAL

RESUMEN

El presente trabajo analiza las posibilidades de interven-
cion psicoanalitica con juventudes migrantes en contex-
tos institucionales, enfatizando la viabilidad de producir
efectos terapéuticos rapidos sin renunciar a los principios
fundamentales del psicoandlisis. A partir de la experien-
cia clinica en instituciones caracterizadas por tiempos
limitados y alta demanda asistencial, se reflexiona sobre
las estrategias que permiten favorecer la simbolizacién
del sufrimiento, la reducciéon de la angustia y la reorga-
nizacion subjetiva en un nimero acotado de encuen-
tros. Se discuten las particularidades de los procesos
migratorios en la juventud, considerando el desarraigo,
la pérdida, la identidad y la vulnerabilidad psiquica, asi
como la importancia de construir dispositivos clinicos
flexibles que articulen la ética del psicoanélisis con las
exigencias de |a practica institucional. Se concluye que,
aun en intervenciones breves, es posible generar movi-
mientos subjetivos significativos cuando se privilegia la
escucha del sujeto y la singularidad de su experiencia.
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ABSTRACT

This paper examines the possibilities of psychoanalytic
intervention with migrant youth in institutional settings,
highlighting the feasibility of achieving rapid therapeu-
tic effects without abandoning the fundamental prin-
ciples of psychoanalysis. Based on clinical experience
in institutions characterized by limited time and high
service demand, it discusses strategies that promote
the symbolization of suffering, the reduction of anxiety,
and subjective reorganization within a limited number
of sessions. The study addresses the specific challenges
associated with youth migration, including displacement,
loss, identity formation, and psychological vulnera-
bility, while emphasizing the need for flexible clinical
approaches that reconcile psychoanalytic ethics with
institutional requirements. It concludes that even brief
psychoanalytic interventions can produce meaningful
subjective changes when the uniqueness of each indi-
vidual’s experience remains the central focus of clinical
practice.
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Psychoanalysis; migrant youth; institutional intervention; rapid
therapeutic effects; psychoanalytic clinic.
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ANTECEDENTES TEORICOS

Vamos a plantear, mas que una propuesta de trabajo
a partir de nuestra practica psicoanalitica, pensada
en el dmbito institucional con poblaciéon migrante y
refugiada, una alternativa o modalidad de atencién
y escucha frente a personas con este tipo de carac-
teristicas, sin dejar de lado las dificultades que po-
driamos encontrar en el camino. Esto, debido a que
comunmente se piensa que el psicoanalisis no tiene
cabida en estos contextos, y sobre todo en contextos
de vulnerabilidad extrema o dificultades psicosocia-
les, y esta es una postura con la cual no estamos de
acuerdo, y en la que creemos que podemos aportar
y hacer mucho frente a este fendmeno desde este
posicionamiento epistemoldgico.

A su vez, este breve articulo servira para desmitificar
los tiempos tan prolongados a los que estamos acos-
tumbrados a pensar en la cultura popular acerca de los
tratamientos que se realizan desde el psicoanalisis. Evi-
dentemente, las personas migrantes o en situacién de
movilidad, a veces no cuentan con el tiempo, ni recursos
econdémicos, ni recursos fisicos o psiquicos para poder
responder a un trabajo terapéutico tan prolongado, so-
bre todo cuando pensamos en personas que tienen una
necesidad muy extrema e intensa por llegar a Estados
Unidos para tener una vida mejor debido a la precarie-
dad a la que se vefan expuestos en sus paises de origen.

A pesar de esto, existen también personas que, al
iniciar con su ruta migratoria y encontrarse con toda
una serie de dificultades durante este proceso, y al in-
formarse acerca de algunos tramites legales que pueden
realizar para permanecer en México o en otro pais de
forma regular, deciden tomar la iniciativa de iniciar es-
tos procesos, que pueden ser muy rapidos, como muy
tardados.

Solicitudes de refugio internacional, vinculaciones
familiares, tarjeta de visa por razones humanitarias e
incluso reubicacién o reasentamiento en casos donde
algunas personas no pueden estar en sus paises de ori-
gen o de destino y son enviadas a un tercer pais debido
a situaciones de violencia y persecucién por parte de
sus agresores. Y durante el tiempo que dure el proceso
migratorio iniciado, que pueden ser de tres meses hasta
un afio o mas, las personas permanecen en albergues
o instituciones de estancia o alojamiento prolongado.
iPor qué estas personas salen de sus paises?

Por la violencia que experimentan, por desastres na-
turales que hacen inhabitables sus comunidades aunado
a no tener recursos para la restauracion, y simplemente
porque no hay condiciones de vida digna en sus pai-

ses de origen. Ademas, la relacién entre salud mental
y migracién se remonta en México a los tiempos de La
Castafieda®. Angel Luna nos dice al respecto:

“(...) a inicios del siglo pasado, la enfermedad
mental resultaba ser un motivo suficiente y cau-
sante de deportacién para mexicanos en Esta-
dos Unidos. (...) Se volvieron, en términos de esta
nacion, en poblacién indeseable y enferma que
debia ser retirada del pais y tratada en su origen”.
(2019, p. 33).

Asi que, con esto podemos ir dando cuenta de la dis-
criminacion y la estigmatizacion que se sufre al padecer
de algun trastorno mental y ademas, de ser migrante.

El tratamiento psicoanalitico

Después de este muy pequefio contexto acerca del
porqué a veces no tenemos el tiempo que quisiéramos
para trabajar con esta poblacién, a sabiendas de que
entre mas tiempo tengamos, mas cosas podriamos
hacer frente a pensar alternativas de tratamiento, que
comuUnmente son de orden interdisciplinario con este
tipo de poblacion, vamos a hablar un poco al respecto
de jqué entendemos por tratamiento en psicoana-
lisis? para iniciar el desarrollo concreto de nuestra
exposicién.

Vayamos a Freud directamente, quien en su texto
Sobre psicoterapia, hace un recordatorio a los médicos
de su época para traer a colaciéon, que la psicoterapia,
a pesar de que no es algo que a los médicos de aquella
época les interesara para pensar sus tratamientos, ter-
minaban haciéndola de manera indirecta segun Freud:

"(...) los remitiré a una experiencia conocida de
antiguo: ciertos trastornos, y muy en particular
las psiconeurosis, son mucho mas accesibles a
influencias animicas que a cualquier otra medi-
cacion. No es un dicho moderno, sino una vieja
sentencia de los médicos, el de que estas en-
fermedades no las cura el medicamento, sino el
médico; vale decir: la personalidad del médico, en
la medida en que ejerce una influencia psiquica a
través de ellas” (1905, p. 249).

Esto nos remite a tres ideas que podemos sefalar: a)
podemos leer a un autor que ubica como fundamental
el concepto de transferencia, aunque no lo menciona
tal cual, para pensar los tratamientos relacionados con
trastornos mentales, b) leemos a un Freud que apuesta
por tratamientos de lo psiquico y animico relacionados
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con el encuentro entre los cuerpos y la palabra. Aqui hay
una primera acotacién para pensar en laimportancia de
la presencia del cuerpo del analista o de quien dirige un
tratamiento, al nivel del registro de lo imaginario. Y ¢)
leemos a un autor que no busca acallar el padecimiento
Unicamente con medicamentos, y que piensa que hay
mas cosas que podemos hacer mas alla de medicalizar
el malestar.

Luego, en otro texto titulado Consejos al médico
sobre el tratamiento psicoanalitico, Freud nos plantea
algunas recomendaciones sobre el trabajo técnico del
psicoandlisis, que si bien no las plantea como recetas
magicas o cosas que quienes nos dedicamos a esto de-
bemos hacer obligadamente, si al menos las proporciona
para “ahorrar tiempo" a sabiendas de que hay cosas en
este tipo de procesos, que no nos podemos ahorrar:

"(...) esta técnica es muy simple. Desautoriza
todo recurso auxiliar, aun el tomar apuntes, se-
gun luego veremos, y consiste meramente en no
querer fijarse en nada en particular (merken) y en
prestar a todo cuanto uno escucha la misma "“aten-
cion parejamente flotante”” como ya una vez la he
bautizado” (1912, p. 111).

Este consejo, como puede observarse, esta relacio-
nado con la retencién de informacién cuando se atiende
a muchos pacientes al dia y a la semana. Después reco-
mienda no tomar notas, justo para no fijarnos en ideas
especificas y asi evitar restarle importancia a las demas
ideas que se produzcan en la asociacién libre. Y luego
pasamos a un consejo que tiene que ver con el tema
sugerido en este articulo:

"(...) en el tratamiento psicoanalitico tomen por
modelo al cirujano que deja de lado todos sus
afectos y aun su compasién humana, y concentra
sus fuerzas espirituales en una meta Unica: realizar
una operacién lo mas acorde posible a las reglas
del arte. (...) Aquella frialdad de sentimiento que
cabe exigir del analista se justifica porque crea
para ambas partes las condiciones més ventajosas:
para el médico, el muy deseable cuidado de su
propia vida afectiva; para el enfermo, el maximo
grado de socorro que hoy nos es posible pres-
tarle” (1912, p.114).

Aqui hay dos cosas que nos gustaria sefalar: a) En esta
cuestién de la frialdad del analista o de quien ostenta
la posicion de escucha en un tratamiento ;que hacer
cuando la angustia de las personas que atendemos,
migrantes en este caso, es tanta que provoca elevadas
muestras de afecto de algunas personas colaboradoras
del equipo institucional con el que se realiza el acompa-

flamiento en albergues o instituciones dedicadas a esta
causa, hacia las personas en movilidad, imposibilitando
o entorpeciendo una parte del tratamiento? ;Qué hacer
con las ganancias secundarias que las personas atendi-
das obtienen del personal de salud y en general?. Esta
es una dificultad con la que ya nos hemos encontrado
en nuestra practica, y que indudablemente puede propi-
ciar, en algunos casos, a la victimizacion de las personas
que atendemos, que mas que ayudar, atornillan a una
posicién de victima permanente, posicion de la cual es
muy dificil moverse una vez que alguien se encuentra
instalado en ella, aunque claro esta, hay ocasiones en
las que un chiste, un gesto de amabilidad, o algun tipo
de acto en este sentido, podrian propiciar mejoras o
barreras de contencién frente al desborde de la angustia,
siempre y cuando se realicen desde una postura que no
deje de lado las intenciones terapéuticas que nuestro
trabajo persigue.

b) ;Qué pasa cuando la demanda de trata-
miento no viene de las personas migrantes, sino
del prejuicio de la institucion que nos demanda
como profesionales de la salud mental algin
diagndstico o intervencidn, aiin cuando sabemos
que no todas las personas migrantes van a expe-
rimentar trastornos mentales o que no todas las
personas necesitan atencion de salud mental pro-
piamente a través de una clinica de lo individual?.
Aqui vale la pena recordar lo que Pablo Peusner
nos dice en su texto El Otro y el Nifo. Ensayo
acerca del dispositivo de presencia de padres,
madres y parientes en la clinica psicoanalitica La-
caniana con ninos: “(...) existe una situacién de de-
manda al psicoanalista que, en términos de Freud,
puede considerarse ideal. Pero eso no es todo:
dicha situacion es la Unica en que el psicoanalisis
clinico puede resultar eficaz”. (2020, p. 122).

En este punto, nuestro trabajo se centrara en primer
lugar, en intentar vehiculizar algun tipo de demanda de
analisis, en los casos en los que esto sea posible y en los
que haya tiempo, o no, para un seguimiento mas prolon-
gado, ya que como nos recuerda Massimo Recalcati en
La dindmica de la entrevista clinica y la triada de base:
sintoma, demanda y transferencia: “(...) una condicién
necesaria para el desarrollo del tratamiento: el sujeto
debe pedir, en primera persona, ser ayudado”. (2017, p.
99-118). Y se trata también en segunda instancia, de que
el o la lectora de este texto, vayan cayendo en cuenta al
respecto de las dificultades que el trabajo psicoanalitico
con esta poblaciéon en el &mbito institucional nos pro-
cura, y en general de las dificultades que existen y de
nuestro campo de accioén frente al trabajo psicoanalitico
en cualquier tipo de institucién, ya que recordemos, el
psicoanalisis opera desde una légica distinta a la de la
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psicologia clinicay la psiquiatria, pero no por ello alguna
de estas disciplinas deja de aportar cosas valiosas al
campo del tratamiento.

Por ultimo al respecto de Freud, incluiremos otro texto
de el llamado Sobre la iniciacién del tratamiento (Nuevos
consejos sobre la tecnica del psicoanalisis I) donde dice
algo que es particularmente interesante para nuestra
lectura, y que trae otra dificultad:

“(...) con los enfermos, de quienes sé poco, he
tomado la costumbre de aceptarlos primero sélo
provisionalmente, por una o dos semanas. Si uno
irrumpe dentro de este lapso, le ahorra al enfermo
la impresion penosa de un intento de curacién
infortunado; uno solo ha emprendido un sondeo
a fin de tomar conocimiento del caso y decidir si
es apto para el psicoandlisis”. (1913, p. 125-126).

Esto es interesante, porque en el dmbito privado qui-
zas uno pueda darse ciertos lujos, y esto de seleccionar
a las posibles personas candidatas para un tratamiento
es uno de ellos, pero en el ambito institucional esto
es algo que dificilmente podriamos permitirnos, a sa-
biendas de que no en todos los casos lo que vamos a
hacer es psicoandlisis propiamente dicho, pero algo que
si podemos hacer en todos los casos, es sostener una
posicién de escucha analitica, y esta en si misma es muy
valiosa, por ejemplo en los casos de familias, donde el
sintoma del hijo que los padres llevan a consulta, es un
sintoma relacionado con el propio malestar de los pa-
dres, y escuchar eso permite realizar cierta tramitacion
del mensaje cifrado como una verdad que se aloja en ese
sintoma puesto en acto en sesién, veremos un ejemplo
mas adelante. Esto es especialmente importante, sobre
todo en estos contextos, donde a veces solo tenemos
una Unica sesion para poder hacer algo.

Luego Freud va a agregar en este mismo texto algo al
respecto del porqué hace esto: “La iniciacién del trata-
miento con un periodo de prueba asi, fijado en algunas
semanas, tiene ademaés una motivacién diagnostica”.
(1913, p. 126).

Esto nos lleva a introducir en este punto, la nocién del
diagnostico en psicoanalisis, ya que es algo que también
se presenta como una problematica, tanto en el campo
mismo de la clinica psicoanalitica, como en la practica
en el ambito institucional, ya que a veces, realizar un
diagnéstico sin el cuidado de no prevenir que el pa-
ciente se identifique a la etiqueta que se le ponga puede
provocar otro tipo de desencadenamientos. Ademas,
cuando hay sintomas de trastorno mental moderado
o grave y es necesario realizar un diagndstico, se corre
el riesgo de estigmatizar a la persona diagnosticada si

no se realiza un manejo clinico adecuado. En el texto El
proceso diagndstico en psicoanélisis, Gabriel Lombardi
junto a otros autores, nos dan algunos puntos para ubicar
de qué se trata:

(...) Consiste, desde nuestra perspectiva, en el
trabajo en el cual el analista se ubica en el campo
transferencial del paciente, para hacer posible
desde alli una manifestacién mas nitida del sin-
toma en tanto expresion de un saber inconsciente
que concierne y divide al sujeto que lo padece.
El resultado del proceso no es solamente una eti-
queta o cédigo diagnodstico, sino una puesta en
forma del sintoma en un vinculo transferencial,
que supone al menos una experiencia del incons-
ciente. El sintoma no es algo ya dado al inicio del
proceso sino que se completa en la transferencia,
incluyendo al analista como uno de sus compo-
nentes: aquel a quien en tanto mensaje incons-
ciente el sintoma esté dirigido. (Gabriel Lombardi,
et, al. s/f, p.1).

Evidentemente esta definicién nos sirve en psicoa-
nalisis. Personalmente, a nosotros nos gusta definir el
diagnéstico a partir de las distintas formas que exis-
ten de nombrar el malestar subjetivo, pero en efecto,
institucionalmente las preguntas que cominmente nos
demandan responder son las de;

¢Qué tiene esta persona? ;Cuél es el nombre de lo que
le pasa? y el responder a estas demandas asi como asi,
puede ser contraproducente si no intentamos al menos
alojar la siguiente pregunta de fondo; jpara qué o para
quien es importante saber el nombre del “trastorno”
que alguien padece? cuando lo que se supone que nos
interesa es el restablecimiento de alguna persona que
la estd pasando mal, aunque esto en psicoandlisis no
signifique que los sintomas dejen de existir, si no que
significa la construccién de un nuevo sintoma con el que
la persona la pase de una forma menos sufriente y al que
le llaman “sintoma analitico” y ademas, pareciera que
esto define en gran medida el trato que se le da a las
personas, pasando de “sujetos” a “cosas enfermas” o de
"“personas’ a “migrantes trastornados”. Otra cosa que
hemos notado, es que a veces esta es una forma que le
sirve a algunas personas para justificarse cuando alguien
actua bajo su propia etiqueta diagndstica y entonces se
le quita responsabilidad a quienes son cifrados con un
significante de déficit, ya que no tenemos la culpa de
lo malo que nos pasa, pero si tenemos responsabilidad
de hacer algo con eso que nos pasa. Por ejemplo, esto
podria relacionarse con las actualmente conocidas pa-
tologias del acto.
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En nuestra practica institucional con adolescentes mi-
grantes, pudimos ver que para algunos jévenes era mu-
cho més sencillo hacerse cortes en el cuerpo, o golpear
las paredes con los pufios cerrados hasta romperse las
mufecas, sintomas producidos por su proceso migra-
torio y todas las situaciones de orden traumatico expe-
rimentadas al verse obligados a salir de sus paises de
origen por la extrema violencia que sufrian, que hablar
en sesién sobre las cosas que les pasaban, y por una
parte es entendible, ya que muchos de estos jévenes
no tenian los recursos simbdlicos suficientes para darle
palabras a su angustia, ademés de estar atravesando
una situacién de extrema vulnerabilidad, y entonces esa
angustia que no se hablaba se hacia oir a través de acting
outs que repercutian directamente en lo real del cuerpo.

Y esto nos tendria que invitar a preguntarnos; ademas
de invitar a un espacio de escucha jque otras cosas
podemos hacer para habilitar las condiciones para que
un espacio de escucha tenga efectos terapéuticos en
un tratamiento de este tipo?. Nosotros responderiamos,
que la maniobra fundamental tiene relacién con el hecho
de sostener un deseo que empuje a que esto pase. Por
ejemplo, recordamos a una enfermera en un albergue
que nos decia “yo no se como a ti y al psiquiatra las
personas llegan al consultorio y les cuentan y les cuentan
cosas 'y a mi no” y le respondiamos "quizas eso pasa
porque usted no tiene el deseo de escuchar su males-
tar’” y nos refamos, porque en efecto, esa enfermera se
dedicaba justo al tratamiento relacionado con lo corpo-
ral, mas que con la palabra, por esa razén, ya que no le
gustaba escuchar el malestar verbal de sus pacientes.

Ahora, volviendo al tema del tratamiento en psicoana-
lisis, vamos a revisar lo que Lacan nos dice al respecto.
En su texto La direccion de la curay los principios de su
poder, donde menciona:

"El psicoanalista sin duda dirige la cura. El pri-
mer principio de esta cura, (...) es que no debe di-
rigir al paciente. (...) La direccién de la cura es otra
cosa. Consiste en primer lugar en hacer aplicar por
el sujeto la regla analitica, o sea las directivas cuya
presencia no podria desconocerse en el principio
de lo que se llama "la situacion analitica”, bajo el
pretexto de que el sujeto las aplicaria en el mejor
de los casos sin pensar en ellas”. (1958, p. 566).

Esto nos remite al concepto de asociacion libre del
que hicimos alusién al inicio con los textos de Freud
cuando nos aconseja sobre la atencién parejamente flo-
tante, y Lacan también habla aqui mismo de otro con-
cepto del que ya hablamos, que tiene relacién con la
“frialdad del analista":

"Pero lo que es seguro es que los sentimien-
tos del analista sélo tienen un lugar posible en
este juego, el del muerto; y que si se le reanima,
el juego se prosigue sin que se sepa quien lo
conduce. Por eso el analista es menos libre en su
estrategia que en su tactica”. (1958, p. 569)

Esto lo volvemos a sefalar, porque nos interesa que
quede claro, que la postura del psicoanalista no tiene
que ver con ser “desinteresado” o “déspota”, y que si
la idea es la de colocarnos en este lugar de neutralidad
que guarda y mantiene cierta distancia de las personas
que atendemos, es por el cuidado de nuestra propia
vida animica como ya lo sefialamos con Freud, y para
no correr el riesgo de perder la direccién del analisis por
temas identificatorios o afectivos, como lo sefiala Lacan.

Es decir, este posicionamiento cumple una funcién
en el tratamiento psicoanalitico para que se produzcan
efectos terapéuticos. Y como deciamos también al inicio,
esto del trabajo psicoanalitico de tiempos no tan prolon-
gados no es algo que nosotros estemos inventando, sino
que es algo que comienza a tener cada vez mas auge,
sobre todo en el contexto migratorio. No es que haya
mas psicoanalistas interesados en el tema, si no que es
un fenémeno social muy vigente que va en aumento y
en el cual no podemos tener control de los seguimientos
que vamos realizando.

Efectos terapeuticos rapidos

Hay un texto que abona a este sentido en un libro
titulado Efectos terapéuticos rapidos. Conversaciones
clinicas con Jaques Allain Miller en Barcelona, donde
se incluye un capitulo que lleva por nombre Un caso
breve en el CPCT de Antonio

Vicens, donde narra las tres Unicas sesiones que tuvo
con una mujer migrante de Argentina que se encontraba
en Espafa intentando construir el restablecimiento de
su vida, con dificultades con su pareja, falta de trabajo
y temas de toxicomanias o consumo de sustancias. Nos
interesa compartir los ultimos parrafos de este texto:

“Antes de la cuarta sesién, Marta llamé al Centro para
decir que, en efecto, le habfan ofrecido ese trabajo, y
que lo habia aceptado; y que por ello no podia venir a
su hora. Se le ofrecié volver, y dijo que se arreglaria para
venir alguna vez. Ha anunciado que alguna vez vendra
pero hasta ahora algo se lo ha impedido”. (2006, p. 28)

Esto nos parece una joya, ya que nos permite plantear
la idea, de que a veces lo que las personas necesitan,
mas que espacios de escucha, sesiones terapéuticas
o tratamientos especializados, lo que las personas mi-
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grantes requieren Unicamente son oportunidades, un
trato digno, acceso a servicios basicos como vivienda o
trabajo, y que no se violen sus derechos.

Quizas Marta, la paciente del texto antes mencionado,
ocupaba solo eso, y en estas tres Unicas sesiones logrd
ubicar por cuenta propia las herramientas que le hacian
falta para hacerle frente a la situacién por la que estaba
atravesando. Y nos parece que esta no es una cuestion
menor, ya que aqui podemos ver como el deseo de sos-
tener una escucha analitica, en casos de tanta vulnerabi-
lidad, puede traer efectos terapéuticos importantes para
la vida de quienes sufren cuando se ven en la necesidad
de migrar, ya que de por si la vida misma esta llena de
sufrimiento, ahora agreguemos el complicado proceso
que implica salir de tu pais de origen por necesidades
que no son atendidas por los estados de los paises de
donde la gente sale.

Ahora bien, jcudles serian las distinciones que po-
drfamos plantear sobre el psicoandlisis y otros enfoques
terapéuticos que tienen como objetivo conseguir resul-
tados mas rapidos, como la terapia breve por ejemplo?.
Encontramos en el mismo libro citado en el parrafo an-
terior, un capitulo que llamé nuestra atencién llamado
Terapias breves versus efectos terapeuticos rapidos de
Lucia D' Angelo, donde nos ayuda a ir despejando dife-
rencias y cruces entre estos dos enfoques terapéuticos
utilizados para implementar tratamientos en una muy
diversa masa de personas a las que atendemos:

"En este contexto, y mas alla de las diferentes
corrientes de opinién que se suman en lo funda-
mental a esta concepcion de las psicoterapias bre-
ves, cabe preguntarse cuédles son las diferencias
con el psicoandlisis, definido de entrada en este
amplio espectro como una psicoterapia masy no
como una terapia que no es como las otras, segln
Lacan. La diferencia no es ni més ni menos que los
conceptos de transferencia e interpretacion. (...)
Es decir, el largo plazo de la duracién del trata-
miento - y no la brevedad del mismo-; el empleo
del divan - no el frente a frente-; el manejo de los
silencios- y no la implicacion dialogante del tera-
peuta. Todos estos son aspectos contemplados
por el marco preliminar de la cura, es decir, en el
llamado encuadre”. (2006, p. 35-36).

Recordemos que ya por el final de su obra, Jacques
Lacan comienza a implementar las sesiones cortas o
sesiones de duracioén variable en su practica, con el fin,
entre otras cosas, de puntuar o sefialar algo relevante
de la palabra del sujeto en sesién, y a pesar de que
algunas de estas sesiones eran realmente muy cortas,
me parece que este es un elemento del que podemos

echar mano cuando las condiciones de un trabajo tera-
péutico lo permitan. Volvamos con el texto de Lucia D’
Angelo, retomando el concepto de transferencia, que es
donde pone el acento en el anélisis de estas diferencias
tedricas:

"Para los autores, la comprension de la trans-
ferencia, en el aqui y ahora, cumple una funcién
diagndstica y prondstica insustituible y es el in-
dicador para entender la historia personal del
paciente. (...) Asi, en el psicoandlisis el analisis de
la transferencia constituye el eje de la estrategia
terapéutica, mientras que en las terapias breves
es solamente un recurso tactico dentro de otra
estrategia que justamente no consiste en pro-
ducir cambios mediante la regresién y la elabo-
racion del vinculo transferencial. Entonces ;cual
es la diferencia entre las psicoterapias breves y
los efectos terapéuticos rapidos que en nuestra
orientacién de la practica intentamos formalizar?".
(2006, p. 36).

Aqui es importante resaltar dos cosas, la primera es
la diferencia en el manejo de la transferencia, ya que
no es solo un rapport o encuadre terapéutico como lo
piensan los otros enfoques terapéuticos, sino que para
el psicoanalisis, la transferencia es el motor mismo del
analisis, y en un segundo punto, nos interesa resaltar la
pregunta que la autora hace al final de su cita, ya que
podemos ver, que nosotros no somos los Unicos que
estamos intentando formalizar una practica analitica
donde podamos dar cuenta de efectos rapidos en los
tratamientos que llevamos a cabo, ya que como hemos
comentado a lo largo de este trabajo, a veces nuestra
practica en el &mbito institucional no permite que haya
tantos encuentros con los pacientes como nos gustaria,
y mucho menos si nuestros pacientes son nifios, nifias o
adolescentes, o familias enteras que estan en un proceso
de desplazamiento, reiterando que: “’Se trata de efectos
terapeuticos rapidos que a veces se pueden provocar,
son efectos que se pueden ver muy frecuentemente con
los nifios". (Recalcati, M. 2017, p. 100). Otro ejemplo seria
el de Massimo Recalcati (2017) que narra el caso breve
de una joven con sintomas de anorexia, que acude a su
consulta con su madre. Habia un sintoma en la adoles-
cente, pero no una demanda, ya que la demanda era de
la madre, entonces el autor refiere que: “(...) se ve que
hay un problema de la pareja parental y que la hija se ha
encargado, inconscientemente, de sefialar a alguien que
algo no va en esa pareja”. (2017, p. 100). ;Como sefala
inconscientemente esto la hija? A partir de producirse
sintomas relacionados con trastornos de la conducta
alimentaria, mismos que estan dirigidos a alguien en
particular y que no se presentan en ese momento de su
vida por simple casualidad. Y el autor nos dice:
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"En casos similares se debe tratar de recon-
ducir el sintoma a su lugar adecuado (la relacion
entre los conyuges) para liberar al sujeto del deber
de representar el malestar de la pareja”. (2017,
p. 100). Y es aqui donde podemos apreciar otra
diferencia de la practica analitica de otras terapéu-
ticas: "La anorexia (...) se ha resuelto casi inmedia-
tamente; es la pareja la que ha entrado en anélisis
y posteriormente se ha separado”. (2017, p. 100).

Por eso es tan importante diferenciar estas cosas y
describir estos casos sin el afan de plantear que un en-
foque terapéutico es mejor que otro, sino simplemente
para compartir que los efectos terapéuticos rapidos en
el psicoandlisis son algo que “(...) reduce el goce impli-
cado en el sintoma del sujeto y que relanza un nuevo
ciclo en la direccién de la cura” (D' Angelo, L, 2019, p.
37). Luego, cerrando el paréntesis, D' Angelo (2019) nos
narra un caso clinico donde un paciente llega a consulta
con ella, y después de un afno de pausar el andlisis, re-
gresa aln mas angustiado. Se trataba de un artista al
que le diagnosticaron “distonia focal” y este diagndstico
de caracter fisico incapacitante le impedia realizar sus
actividades durante un afio entero, y aqui podemos ver
la intervencién de la analista que provoca efectos tera-
peuticos rapidos a partir de dirigir su interpretacion a
lo tocante con el deseo del paciente:

"El analista- advertido de que la clinica psicoa-
nalitica que se apoya en el principio freudiano
distingue la terapéutica médica de la terapeutica
analitica- toma nota del significante distonia focal
e interviene para preguntarle; “;Y por que ahora,
en este momento de su vida, hace usted ese sin-
toma?". El analizante (...) consciente en relatar la
multiplicidad de elementos que convergian en
la contingencia y la oportunidad de ese brutal
desarreglo del goce de su sintoma. Sintoma que
en la primera consulta queria preservary del cual
no deseaba ""curarse’ en el inicio. (...) En ese mo-
mento, precisamente en ese momento, aparecio
la distonia focal que le impedia ultimar los detalles
de su obra y la intervenciéon del médico que pre-
tendia alejarlo por un afio de todo. La pregunta
dirigida al analista no se hizo esperar: “;Usted cree
que debo abandonar mi actividad y alejarme de
todo en este momento?” “"De ninguna manera,
-respondié el analista-. Usted tiene que ocuparse
activamente de esto en el analisis”. Al cabo de po-
cas sesiones el sintoma habfa cedido y podemos
hablar, con razén, de que se traté de un efecto
terapéutico rapido y que le permitié acceder al
lugar que tanto deseaba”. (2006, p. 39-40).

Estas pequenas vifietas, permiten dar cuenta de los
efectos rapidos del psicoanalisis, y del intento de algu-
nos analistas por su formalizacién, y de que el sintoma
no es algo que aparece por casualidad ni de la nada,
sino que viene a intentar dar una solucién paraddjica
a ciertos conflictos que, por alguna u otra razén, no
somos capaces de resolver de otra manera. Ahora con-
textualicemos; Si a nosotros, como personas un poco
mas privilegiadas, por el hecho de poder acudir a un
proceso psicoterapéutico, se nos dificultan tanto todas
estas cuestiones que surgen en nuestros propios proce-
sos; ¢serd mas sencillo atravesar todo esto relacionado
con el malestar subjetivo para las personas migrantes
y por ello no es necesario llevar espacios de escucha a
quienes los necesiten, aun cuando a veces solo acudan
en una Unica ocasion? ;Tendriamos que rendirnos frente
a este hecho?. Nosotros responderemos: No.

El psicoanalisis en lo institucional

Hasta aqui, hemos expuesto algunos puntos relacio-
nados con la teoria y la practica clinica del psicoandlisis,
junto a algunos ejemplos. Ahora, nos serviremos de un
ultimo texto para analizar la pertinencia del psicoana-
lisis en espacios de trabajo humanitario, que se llama
El trabajo psicoanalitico en contextos comunitarios,
institucionales y de vulnerabilidad psicosocial de los
autores Fabian Freidin y Mauro Seguel para apoyar el
fundamento de todo lo que hasta el momento hemos
dicho aqui.

Los autores plantean, que al menos en Argentina se ha
ido incluyendo el discurso psicoanalitico en las institucio-
nes cada vez con més potencias y fuerza, incrustandose
en una dialéctica importante con otras disciplinas que se
ocupan del trabajo en contextos comunitarios:

""Se destaca, entonces, que constituye un
importante recurso para el abordaje de proble-
maticas que tienen lugar en contextos de vul-
nerabilidad psicosocial. (...) se hace necesaria la
articulacion del psicoanalisis con otras disciplinas,
como la de trabajo social y la sociologia, dado que
estos problemas requieren una mirada compleja,
que contemple las distintas variables intervinien-
tes” (2019, p, 123).

Y en esto coincidimos plenamente. ;Qué proble-
matica social actual es tan fuerte, tan compleja y tiene
tanto peso en el mundo, y sobre todo en México en
este momento como la dindmica migratoria centroa-
mericana que se dirige hacia el norte del continente
américa, atravesando la republica, o los procesos de
desplazamiento por guerras o conflictos armados? Es
por este motivo, que sostenemos que el psicoandlisis,
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en articulacién con otras disciplinas que se encarguen
de atender esta crisis humanitaria, es fundamental para
el abordaje de las distintas aristas que surgen en estos
acompafiamientos, tal como nos lo recuerda Silvia Blei-
chmar en su texto Nuevas condiciones de produccién
de patologia en la infancia:

"Desde el drea que a cada uno de nosotros
le compete, tenemos que saber detectar qué es
el traumatismo, no a partir de lo que piensa el
adulto, sino de las significaciones subjetivas que
van adquiriendo los acontecimientos en el psi-
quismo infantil”. (2021, p. 156).

Nuestra experiencia personal ha sido la de trabajar de
forma interdisciplinaria, en conjunto con otros campos
del saber, para conseguir un mismo objetivo, y hemos
sido testigos, de coémo el esfuerzo de miltiples discurso
y disciplinas, pueden producir efectos terapeuticos ra-
pidos e importantes, ya que poco puede hacer un psi-
cdlogo clinico, un psiquiatra o un psicoanalista con una
adolescente que presente trastornos de la conducta ali-
mentaria, si no se incluye en la atencién integral a algin
profesional del drea de nutricién para complementar el
abordaje, por dar un ejemplo al respecto de lo que nos
ha tocado vivir en nuestro trabajo.

Luego, siguiendo el dltimo texto, los autores hacen re-
ferencia a Freud planteando lo siguiente: “Freud destaca
que cuando se habla de la psicologia individual simul-
tdneamente se abarca la psicologia social. Explica que
todos los vinculos analizados por el psicoanalisis bien
pueden ser considerados como fenémenos sociales”.
(2019, p, 125). Esto es llamativo para nosotros, porque
justo, no es tan diferente a cuando Lacan plantea que el
inconsciente es el deseo del Otro, y si en este sentido se
ocupa de un Otro para tener un modelo constitutivo de
nuestra propia subjetividad, es ahi donde Lacan apun-
taba ya, junto a muchos otros textos, a la relectura de
los textos Freudianos. Luego agregan:

"Para Freud el individuo en masa resigna, aun-
que solo sea temporalmente, su desarrollo per-
sonal, permutando su ideal del Yo por el de la
masa. A partir de esto, explica que los individuos
aunados en un colectivo son capaces de llevar a
cabo acciones que no podrian realizar en forma
aislada”. (2019, p, 125).

Esto es curioso, ya que lo vemos por ejemplo en las
caravanas migrantes, donde hay personas que toman
fuerza para iniciar el viaje de desplazamiento estando
acompafiados o acompafiadas por otras personas con el
mismo interés de llegar a Estados Unidos para tener una
mejor calidad de vida. Esto lo podemos apreciar también

en sesiones terapéuticas grupales, donde a veces hay
adolescentes que tienen la tendencia de sentirse mas
seguros para hablar cuando estédn rodeados de otras
personas de edades similares, con historias parecidas.
Nosotros llegamos a atender pacientes adolescentes
que tenian muchas dificultades para hablar en una va-
loracién individual, pero cuando se les invitaba a parti-
cipar en sesiones grupales, la dindmica cambiaba por
completo, y a veces eso inauguraba un punto de partida
para iniciar un trabajo individual después. Los autores
describen el trabajo de algunos psicoanalistas en este
campo, y subrayan la importancia del psicélogo clinico
o psicoanalista, y yo agregaria de psiquiatras en estos
contextos:

"Jose Bleger (1966), psiquiatra y psicoanalista
argentino de extensa trayectoria dentro del tra-
bajo social e institucional, desarrolla en “Psicohi-
giene y psicologia institucional” la importancia del
trabajo de los psicélogos y consideraciones sobre
el papel que le cabe a los psicoanalistas dentro
de la Salud Publica, como promotores de la salud
mental. (...) El trabajo del psicélogo implica inter-
venir en una trama por demas compleja, donde
se ven incluidos factores tales como vivienda,
trabajo, alimentacidn, entre otros, teniendo en
cuenta el contexto socioeconémico y cultural que
rodea a la comunidad asistida. (...) Cree necesario
que su formacién incluya un conocimiento sobre la
importancia social de esta tarea, tanto como del
trabajo interdisciplinario en los referidos contex-
tos”. (2019, p, 125).

Estamos completamente de acuerdo al respecto de
estos Ultimos puntos, ya que en muchas ocasiones, tener
una perspectiva estrictamente clinica, a veces puede
hacernos caer en una practica deshumanizante. Este es
otro problema que puede surgir de no tener bases de
derechos humanos, de enfoques de género, de infan-
cias y adolescencias, de accidn sin dafio o de multicul-
turalidad para transversalizarlos en nuestra practica y
ejercer una practica humana y no objetalizada. Esto es
especialmente importante, sobre todo en un tiempo en
el que todo es tan facilmente objetalizable, desechable
y reemplazable.

También nos hemos encontrado con psicélogos que
no saben, o mejor dicho, no quieren trabajar de forma
interdisciplinaria en instituciones, y esto podria deberse
a que, siendo el o la Unica psicéloga de la institucién, a
veces eso podria llegar a colocar a estos profesionales
en lugares donde se piensen como duefios de un saber,
recordando que la clinica psicoanalitica es un sin sentido,
y que todas las personas y todas las comunidades van
a tener sus particularidades, y no solo nos ajustamos a
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esas particularidades en nuestra practica, sino también
a las particularidades del equipo con el que trabajamos.
Ya no hablemos de los enfoques, que es el tema en
donde cominmente se tienden a presentar desacuerdos
para las intervenciones, aun cuando se piensan junto a
colegas con formacién en algun area de la salud mental.

Si el punto es habilitar espacios de escucha s por qué
el enfoque deberia ser un problema?. Nuestra perspec-
tiva personal, es la de servirnos de todo aquello que
pueda nutrir nuestra practica, para no caer en dogma-
tismos ni escuelas, ya que al caer en estos desajustes,
se pierde en gran medida una parte de la neutralidad
que se supone, deberiamos tener frente al trabajo que
hacemos.

Como podran darse cuenta, existen muchos proble-
mas dentro de las atenciones a nivel institucional, pero
no por ello vamos a dejar de insistir en que el nudo de
todo esto, es la apuesta por la reconstruccion del tejido
social, tan fragmentado al igual que los lazos sociales
dentro de la contemporaneidad en la que vivimos. Agre-
gamos otro elemento que nos parece importante para
seguir pensando al respecto:

“Una idea que posee riqueza y potencial explicativo a
la hora de articular subjetividad y sociedad, es la de que
“la institucion forma parte de la organizacion subjetiva
de la personalidad”. (2019, p, 127). Y en efecto, nosotros
nos hemos encontrado en nuestra practica institucional
a personas, que no tienen ningun tipo de red de apoyo,
y que si no estuvieran en alguna institucién, estarian en
condicién de desarraigo permanente y expuestas a todo
tipo de abusos y violencias. Este punto, que permite
pensar a la institucién como un elemento dentro del
campo subjetivo, permite dar cuenta de la importancia
de sostener un trabajo posible en estos espacios, ya
que al no hacer una lectura al respecto, podemos pro-
vocar mucho dafio en las personas que atendemos, aun
cuando no sea nuestra intencion. Todo esto no tiene la
intencién de desanimar a quienes estén leyendo estas
palabras al respecto de iniciarse en una practica tanto
complicada, como de dificil acceso. Es de suma impor-
tancia para quien este interesado, que si bien dentro
de la formacién clinica, ademas de la teorfa y la prac-
tica y la supervision de nuestros casos, no pasemos por
alto lo fundamental de estar en un proceso de atencién
psicolégica o psicoanalitica durante nuestro paso por
estas vias, ya que la institucion no solo se instala en la
subjetividad como un elemento de contencién, como
lo mencionamos antes, sino que también puede traer
efectos destructivos, tal como lo sefalan los autores:

"Resulta frecuente, dentro del trabajo de las
instituciones, que los conflictos y las carencias
corran el riesgo de naturalizarse, produciéndose
una suerte de “cristalizacion de la resignacién”,
una aceptaciéon de las condiciones negativas tal
cual estan dadas y la creencia de que no quedaria
mucho que hacer ante estas. Cuando esto sucede,
la institucion se torna aplastante de las subjeti-
vidades, no sélo para quienes recurren a ella en
demanda de atencién, sino también para quienes
integran los equipos asistenciales”. (2019, p, 128).

El psicoanalisis es una herramienta fundamental para
la atencién clinica a nivel institucional, ya que permite
una lectura al respecto de todos estos items que he-
mos venido mencionando a lo largo del texto. Reflexio-
nar sobre nuestra practica es fundamental, sobre todo
cuando nos dedicamos a la atencién de personas en
extrema situacion de vulnerabilidad. Por ultimo, vamos
a agregar un problema con el que cada uno debera
lidia, e intentar resolver si asi lo desea, que ojala que si,
al respecto de nuestro trabajo desde la posicién que ya
hemos mencionado bastante, y volvemos al texto que
hemos estado revisando:

“Al analista le interesan aquellas instituciones
que, siendo productoras de normas, sean tam-
bién espacios que permitan el despliegue de la
subjetividad y colaboren en la conformacion de la
identidad. El analista no debe olvidar su posicion,
que debe promover una singularizaciéon plena,
llevandolo a considerar el caso por caso. Y resalta
el desafio de llevar esto a cabo en Salud Mental,
considerando que, dentro de ella, el dispositivo
administrador exigirad la modelizaciéon y normati-
vizacion de sus practicas”. (2019, p, 130).

Después de todo; ;Como hacemos para dar cuenta
de una practica que tiene estrecho vinculo con las di-
ferentes formas del sinthome que cada uno crea, y que
son soluciones al final de cuentas, aun cuando para el
concepto normativizante de salud mental no sean las
mas adecuadas? ;Cémo nos posicionamos frente a tanto
conflicto, ademas de arreglarnoslas con el sufrimiento
que escuchamos diariamente en consulta y que, que-
ramos o no, atraviesa nuestro cuerpo como flechas en
forma de palabras? Alguien podria decir, jvale la pena
tanto problema? Y nosotros podriamos responder que
si, cuando esto es lo que se desea hacer.

CONCLUSIONES
La tarea que nos queda es ardua y compleja, tomando

en cuenta que existen ain muchos espacios donde el
psicoandlisis no es bien recibido. Nosotros pensamos
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que esto se debe a la terrible forma que algunos psi-
coanalistas tienen de transmitir su practica y sus ideas
al respecto del psicoanalisis.

Afortunada o desafortunadamente, siempre habemos
personas criticas que no nos conformamos con lo que
escuchamos o leemos, y este texto es una invitacion
para involucrarse a los desafios que existen en el mundo
actualmente, ademéas de compartir una lectura, que al
menos en la universidad en la que nos tocé estudiar
no es muy abordada, y que tiene toda la relevancia
y vigencia hoy en dia, porque si no apostamos por la
colectividad y el trabajo en mancuerna y en conjunto,
la alienacién a la que el capitalismo nos somete habra
ganado esta batalla.
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ENTREVISTA A CAMILA HEALING EN EL MARCO DEL CONGRESO
NACIONAL DE PSICOLOGIA: ENTRE CIENCIA'Y CONSCIENCIA.

4

BLOQUE 1: ROMPER EL HIELO + CONTEXTO

Para los alumnos que no pudieron asistir, ;cémo re-
sumiria en 2 minutos el objetivo de su conferencia
en el ICEST?

Hola, hola, saludando a todo el equipo de alumnos y
grupo docente, también los organizadores del primer
Congreso de Psicologia del ICEST, al cual tuve el honor
a participar: Ciencia y Conciencia. Mi nombre es Camila
Martinez, también conocida como Camila Healing, y soy
experta en salud mental y creadora de la técnica hipnosis
de sanacion.

Tuve el honor de acompafiarlos en esta primera ver-
sién del congreso con una ponencia sobre neuro pro-
gramacion e hipnosis de sanacién, platicando asi de los
usos, beneficios, limpiando y aclarando los mitos que
hay atras de la hipnosis para poner la ciencia que hoy
ya sustenta a esta técnica tan efectiva e importante de
salud mental.

También hablamos de sus aplicaciones, dentro de un
tratamiento psico-psicoldgico, este, y cuéles pueden
ser los beneficios de complementar con esta técnica
de hipnosis dentro de los procesos, por ejemplo, de
psicoterapia.

Dra. Mireya Gochicoa Acosta’, Dr. Héctor Torres Mufioz?
Fecha de recepcién: 08 de junio de 2026
Fecha de aceptacién: 27 de junio de 2026

Dimos tres, sesiones de hipnosis durante estos ta-
lleres, en los cuales los alumnos y asistentes pudieron
experimentar en si mismos los efectos de este tipo de
practicas de neuro programacién, mismos que comien-
zan desde una regulacion del sistema nervioso hasta
una profundizacién en la memoria y reprogramacién
de creencias a través de una liberacién y armonizacién
limbica, psicoemocional y, esos son los efectos que se
pudieron, experimentar o que pudieron experimentar
los asistentes.

¢Qué la trajo a Tampico y qué impresidn se lleva de
los estudiantes de psicologia de nuestra facultad?

Tengo el honor de haber, visitado Tampico desde, desde
el afio pasado y la verdad es que me ha gustado mu-
chisimo, no solo la ciudad, sino que la apertura de las
personas a aprender sobre técnicas de salud mental que
les ayuden a llevar a un mejor estilo y calidad de vida.
Me ha gustado mucho también el poder compartir con
los estudiantes y por sobre todo con esas generaciones
de los proximos especialistas en salud mental, de los
proximos psicélogos.

Creo que es muy importante que estas generaciones
nuevas contengan las herramientas mas vanguardistas
de la neurobiologia y de la neuro programacion, para
asi ser punta de lanza en estos procesos en donde, hoy
por hoy la salud mental es una pandemia a nivel mun-
dial. Entonces, me parecié muy, muy interesante poder
compartir con los alumnos y podernos retroalimentar
mutuamente sobre cuéles son estas nuevas técnicas que
van a estar soportando la salud mental del futuro.

BLOQUE 2: CONCEPTOS BASICOS - DERRIBANDO
MITOS

En el afio 2000 todavia hay muchos mitos. ;Qué es
lo primero que le aclara a alguien cuando le dice “a
mi no me hipnotices”?, ;Cual es la diferencia entre
la hipnosis clinica y la hipnosis de espectaculo que
vemos en TV?

ORCID: '0009-0000-8963-377 20009-0003-5127-4925
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Existen alin muchos mitos en torno a la hipnosis y esto
se debe a que principalmente se la confunde con la hip-
nosis de entretenimiento. Si bien la hipnosis de entrete-
nimiento tiene la misma palabra, hipnosis, son dos cosas
completamente diferentes. No son ni siquiera ramas del
mismo arbol, sino que son dos arboles completamente
distintos, siendo la hipnosis de entretenimiento un es-
pectaculo de ilusionismo que nada tiene que ver con la
funcién médico-terapéutica de la hipnosis de sanacién.
En la hipnosis de sanacién, entonces, aclarando que no
tiene nada que ver con lo que hemos visto en el espec-
taculo, se utiliza con fines médico-terapéuticos esta téc-
nica. Es segura, es consciente, de tal forma de, de que el
paciente o practicante explora a su ritmo y puede llegar
tan profundo como lo desee. Ese es uno de los primeros
mitos que hay que aclarar. También es muy importante
comprender que la hipnosis en si misma, en su aplica-
ciéon médico-terapéutica, es siempre autohipnosis. Esto
quiere decir que el hipnoterapeuta, el especialista en
hipnosis, no tiene un don o una capacidad mas alla del
practicante o paciente o cliente, sino que simplemente
sabe técnicas que pueden ayudarle a guiar a otro ser
humano a ingresar a su subconsciente.

¢Cualquiera puede ser hipnotizado? ;Qué pasa con
las personas que dicen "a mi no me entra"?

Existe un concepto muy interesante en la hipnosis que
se llama la hipnotizabilidad. Este hace alusién a la habi-
lidad que todos los seres humanos podemos desarrollar
de ingresar en hipnosis. Esto quiere decir, de despertar
nuestro subconsciente mientras estamos despiertos o
conscientes. Y esta hipnotizabilidad es correlativa, o mas
bien podriamos decir que depende de los niveles de
cortisol, es decir, del estrés. A mayores niveles de estrés,
mas dificil ingresar al trance de la hipnosis. A menor cor-
tisol, a menor estrés, es mas facil que se pueda ingresar
en este estado, de exploracion al subconsciente.

Debido a esto mismo postulado anteriormente, la
hipnosis es una practica que al ser autohipnosis siempre
es una practica voluntaria. Requiere del acuerdo y del
libre albedrio del practicante. Si no lo quiere realizar,
no hay forma de que el terapeuta o el especialista o
psicélogo lo obligue a entrar en un estado de trance.
Eso no se puede realizar no solo éticamente, sino que
no se puede tacticamente, técnicamente.

BLOQUE 3: APLICACION CLINICA

¢En qué casos o trastornos ha encontrado mayor uti-
lidad usando hipnosis como herramienta terapéutica?

La hipnosis de sanacién tiene un muy vasto rango de
alcance. Se dice que se puede utilizar a nivel fisico, men-

tal, emocional e incluso espiritual. Entonces, a nivel fisico
o fisiologico, la hipnosis es muy efectiva, primero, para
un diagnoéstico profundo de sintomas de enfermeda-
des que tengan una raiz psicosomatica. Entonces, si
por ejemplo, la enfermedad, -voy a poner un ejemplo
autoinmune-, tiene una raiz postraumatica, en hipnosis
esas mismas se va a encontrar muy rapidamente y se
puede reprogramar y quitar esa impronta traumatica
al sistema nervioso en pocas sesiones. Luego puede
ser utilizada a nivel mental o emocional para calmar la
mente, para cambiar creencias, para cambiar patrones
de pensamiento o patrones limbico-emocionales. Por
lo tanto, es muy efectivo para muchos trastornos de
salud mental, trastornos alimenticios, de personalidad.
También para calmar la mente, mejorar la ansiedad, el
insomnio, la depresién y otros desafios muy recurrentes
de salud mental, asi como el estrés. También es muy
efectivo para los casos de fobias, adicciones, miedos
profundos, en los cuales nuevamente se puede llegara
la raiz de las causas y comenzar a reprogramarlo desde
el subconsciente. Por Ultimo, tiene un uso y beneficio
muy efectivo, eh, a nivel psicoespiritual, ya que sin im-
portar las creencias que, eh, el paciente o practicante
tenga, ya que esta es una practica completamente
respetuosa de cualquier sistema de creencia, nos per-
mite generar un autodesarrollo a nivel psicoespiritual,
sintiéndonos con una mayor conexion con la vida, con
nuestros entendimientos, nuestras emociones, pro-
ducto de una autorregulacién y una coherencia que
se genera posterior a la practica.

¢La hipnosis sustituye a la psicoterapia o cémo se
integra con otros enfoques como el psicoanalisis o
TCC?

Creo que es muy importante saber que hoy por hoy la
hipnoterapia es una técnica ya avalada y por la ciencia.
Ya ha dejado de ser pseudociencia y hoy podemos con-
siderar que son técnicas complementarias a procesos
psicolégicos, psiquiatricos, incluso de otras ramas de
la salud integral. Los hipnoterapeutas hoy trabajamos
de la mano con los psicélogos, psiquiatras, neurélogos,
incluso médicos de otros campos y de otras areas para
llegar a estas raices mas profundas que muchas veces
inciden en los efectos de condiciones o desafios que
los humanos tenemos a nivel fisico, mental, emocional
y psicoespiritual. Desde esta perspectiva, creo que es
muy importante que los alumnos de psicologia y los
docentes conozcan estas técnicas, porque en ningdn
caso se pelean con la psicoterapia, sino que son he-
rramientas que se pueden generar en conjunto. Yo les
platicaba, del ejemplo, sin ir mas lejos, de Freud. Freud
escribié un libro de hipnosis, le parecia una técnica muy
importante e interesante, y en su libro sobre hipnosis,
describe que le parece que es solo a través de hipno-
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sis que se puede llegar a campos profundisimos del
subconsciente y modificar patrones.

Sin embargo debido al Marco teérico y cientifico de
la época, tuvo que dejar la hipnosis de lado de la psi-
coterapia y por lo tanto esto nos dice que hoy teniendo
el marco tedrico y cientifico entonces podriamos decir
que escuelas de psicologia y psiquiatria solamente por
mencionar algunas, la escuela de psiquiatria avalan
estas técnicas como métodos complementarios a la
psicoterapia y a la psiquiatria tradicional.

BLOQUE 4: FORMACION Y ETICA

Muchos alumnos tienen curiosidad. ;Qué formacién
seria debe buscar un psicélogo que quiera usar
hipnosis en México?

Sin duda es muy importante en el trabajo con el sub-
consciente que toda practica de hipnoterapia sea
realizada por un profesional e idealmente sea com-
plementada por un ejercicio, de psicoterapia posterior
y previo para que el efecto de la hipnoterapia tenga
mayor alcance. Es muy importante ademas que los
terapeutas sean avalados por instituciones, serias y
avaladas por otras instituciones. Por ejemplo, nuestra
escuela, Hipnosis de Sanacién y nuestra Fundacién
Hipnosis de Sanacién y su formacién esta avalada por
la American Board of Clinical Psychotherapists. En-
tonces eso es muy importante que sean escuelas muy
serias de hipnoterapia puesto que todavia, al no ser
una técnica, tan reconocida por todas las escuelas de
psicoterapia en el mundo todavia se da para algunas
escuelas que no la ensefian de forma tan seria.

¢Cuadles son los limites éticos que nunca debe cruzar
un profesional que trabaja con hipnosis?

La hipnosis es una practica que al ser autohipnosis
siempre es una practica voluntaria. Requiere del
acuerdo y del libre albedrio del practicante.

¢ Qué riesgos existen si la hipnosis la aplica alguien
sin formacién clinica?

Y sin duda los riesgos que se podrian dar ante una
aplicacion de una técnica de hipnoterapia, son muy
parecidos a los riesgos que se pueden dar con una
técnica de psicoterapia mal dada. Basicamente, tener
efectos de retraumatizacién o de empeoramiento de
las condiciones sintométicas o clinicas del paciente.

BLOQUE 5: FUTURO Y CIERRE PARA PARADIGMA

¢Cémo ve el panorama de la hipnosis clinica en
México entrando al nuevo milenio?

Yo estoy muy emocionada de lo que estamos viviendo
en estos momentos a nivel de integracion de la salud.
No solamente dentro de la psicologia, sino que de
diferentes ramas y técnicas producto de esta apertura
y actualizacion de las nuevas ciencias a través de la
neurologia, de la fisica cuantica y de la psicologia sin
duda. Ampliada a un mundo que contempla un estu-
dio también de lo psicoespiritual y eso me emociona
muchisimo creo que el futuro es muy basto y veo un
avance en las dos décadas en que me he dedicado a
la hipnoterapia. Veo un avance en la apertura y recep-
tividad, especialmente en los &mbitos medico y tera-
peuticos. Yo actualmente, por ejemplo, soy parte de
varias, asociaciones médicas en donde la hipnoterapia
hoy por hoy ya es muy bien recibida y de hecho esta
pasando a ser una de las técnicas mas importantes
dentro del complemento y del estudio del subcons-
ciente. Sin ir mas lejos, escuelas que me parecen muy
importantes de mencionar y que son vanguardistas en
el estudio de la hipnosis son la Escuela de Harvard con
los doctores Spiegel. Son dos generaciones de docto-
res, se escribe S-P-1-E-G-E-L, Spiegel. Estos doctores
han escrito muchas tesis ya muy, muy estudiadas, y
tienen todo un departamento dentro de Harvard, de
hipnoterapia muy avanzado. De igual forma la Univer-
sidad de Stanford. Entonces podriamos decir que hoy
por hoy es la psicologia y la psiquiatria americana la
que esta, dando los puntos de avance de esta nueva
hipnosis integrada con la ciencia.

¢Qué libro o autor le recomendaria a un estudiante
del ICEST que quiera empezar a estudiar el tema
con seriedad?

Como literatura recomendada, yo tengo un libro que
se llama Hipnosis hoy. En el libro Hipnosis, nos cuenta
un poco del qué y por qué atras de la hipnosis, aclara
los mitos, platica de la ciencia de la hipnosis, como
también, asi como mencioné anteriormente, estos
doctores de Harvard, los doctores Spiegel, tienen
textos muy reveladores en tanto libros como, como
documentos de estudio, tesis. Por ultimo, no puedo
dejar de mencionar los libros de mi maestro, el doctor
Brian Weiss, con quien estudié por més de diez afios.
Muchas vidas, muchos maestros. Sin més, es uno de
los libros, més importantes de hipnoterapia de las
Ultimas décadas.

Para cerrar: ;Qué mensaje le daria a un lector de
Paradigma que siente curiosidad, pero también
miedo hacia la hipnosis?

Quiero invitar a los lectores de Paradigma a que escu-
chen un poco mas de hipnosis y la practiquen gratui-
tamente a través de mis canales en Spotify y YouTube.
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Me pueden encontrar como @camila.healing. Ahorita
te lo doy por escrito. Ahi van a encontrar audios, con-
versaciones, master class gratuitas sobre este tema,
de tal forma de que ya lo puedan comenzar a aplicar
en su dia a dia. Van a encontrar audios de hipnosis de
sanacién para el insomnio, para calmar la mente, para
la ansiedad, para el enfoque, para el amor propio y
muchos temas que, que pueden ir aplicando, ahora
si que intuitivamente, de acuerdo a lo que vayan ne-
cesitando. Me encantard también que me sigan en
redes. En Instagram me encuentran de igual forma
como camila.healing. Y les abrazo con mucho gusto.
Espero, estar prontamente en Tampico nuevamente
con todos ustedes.
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